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بەپێچەوان���ەی دی���دوو بۆچوونی باو 
لیژنەو تیمی كاری س���ەركەوتوو ئەوانە 
نی���ن كە ئەندامەكانیان بەردەوام هاوڕان 
لەس���ەر بڕگ���ەو بابەتی خش���تەی كارو 
شێوازی مامەڵەكردن لەگەڵ پرسەكاندا، 
ب���ەوە  س���ەركەوتوو  تیم���ی  بەڵك���و 
جیادەكرێت���ەوە ك���ە راو و خوێندنەوەی 
جیاوازی���ان هەی���ە، ب���ەڵام جیاوازیەكی 
تەندروس���ت كە لە بەرژەوەندی پرۆژەو 
كاردای���ە، لە كاتی ئاخاوت���ن و گفتوگۆدا 
مش���تومڕی توندو جدی دەكەوێتە نێوان 
ئەندامانی تیمەوە بە مەبەستی یەكلایی 

كردنەوەی پرس و بابەتەكان.
ئەوەی تیمی كارای س���ەركەوتوو جیا 
دەكات���ەوە لە تیمی ناكارا و لاواز ئەوەیە 
را جیای���ی و مش���تومڕ نابێت���ە مایەیی 
هەڵوەشان و سستی تیمەكە بەڵكو زیاتر 
هێز و وزەو توانا و كارایی و توندوتۆڵی 

و لێهاتویی بە تیمەكە دەبەخشێت.
لەو هۆكارانەی كەوا دەكات تیمی كارای 
تەندروست گەشە بكات و سەركەوتوو بێت 
لە كارەكانیدا، س���ودی باش لە راجیایی و 

جیاوازی ببینێ، ئەوەیە ئەوان چاویان لە 
دەرەنجام���ی كارەكانە، لەكات���ی گفتوگۆدا 
پشت بە بەڵگەو پاساوی بابەتی و زانستی 
دەبەس���تن، س���ەرەنجام خەڵكی سەرەڕای 
جیاوازیان س���ەبارەت بەو باس و خواس و 
تەوەرانەی دەخرێنە روو هاوڕاو یەكدەنگن 
بۆ گەیشتن بە راستیەكان، مشتومڕ دەكەن 
و رای تایبەت���ی خۆی���ان دەردەبڕن، بەڵام 
كاتێك بە زۆرینەی دەنگ گەیشتن بەبڕیار 
ئەوا هەموویان یەك���دەگ دەبن و پێكەوە 

كار بۆ جێبەجێكردنی دەكەن. 
ب���ەڵام ل���ە تیم���ی ن���اكارادا راجیایی 
هەریەكەی���ان  هەڵیاندەوەش���ێنێتەوە 
دەیەوێت رای خۆی بسەپێنێت، ئەوەندەی 
راو و بۆچونی خۆیان لا مەبەس���تە نیو 
هێندە س���ەركەوتنی كارو پرۆژەكەیان لا 
مەبەست نیە، گرێ دەرونی و بەربەستە 
كەس���یەكان وا دەكات ئەنجامی خراپ بە 

دەستەوە بدات.
دەكرێت بڵێین ه����ەركات جیاوازیەكان 
بریتی بوون لە فرە ڕەنگی و خوێندنەوەی 
جی����اواز و بینین����ی ش����تەكان ل����ە چەن����د 

دەلاقەی����ەك و گەیش����تن ب����ە حەقیق����ەت، 
ئەوا جی����اوازی دیدوبۆچون دەبێتە مایەی 
سەركەوتن  و گەشەكردن و داهێنان. بەڵام 
گ����ەر جیاوازیەكان كەس����ی بن و هەركەس 
مەبەس����تی س����ەپاندنی رای خ����ۆی بێ����ت 
هەرچەن����د لاواز و بێ ئ����ەرزش بێت، ئەوا 
كارەكان س����ەركەوتوو نابێت و ئەو لیژنەو 
تیمانە لە بری تۆماركردنی سەرەوەری  و 
سەركەوتنی پرۆژەكان لە نێو كێبركێیەكی 

نا شەریفانەدا شكست تۆمار دەكەن.
تیم���ی كارا ئەندامەكانی هەوڵدەدەن 
ب���ە بەڵگەو ئەزم���ون و دات���ا و زانیاری 
ب���ۆ  كار  بس���ەلمێنن،  بۆچونەكانی���ان 
س���ەركەوتنی دەس���تەجەمعی بك���ەن، لە 
كوێ���دا رای بەهێ���ز و بەڵگەی چاكتریان 
بینی ئەوا یەكس���ەر دەس���تبەرداری رای 
خۆیان دەبن، ئەندامانی تیمی سەركەوتوو 
ل���ە كات���ی گفتوگ���ۆدا كار ب���ەم بنەمایە 
دەكەن كە زانایانی پێش���ین فەرموویانە: 
)ڕای من ڕاس���تە و ئەگەری هەڵەی هەیە  
و ڕای بەرامبەرەك���ەم هەڵەیە و ئەگەری 

هەیە راست بێت(.
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شه‌ماڵ موفتی

لە ڕاس���تیدا ئەگ���ەر  بکۆڵینەوە لەو 
زاراوان���ەی باس لە کواڵیتی ژیان ئەکەن، 
ئ���ەو  ھەر  ناوەڕۆکەکانی���ان  دەبینی���ن 

بابەتانەن کە ئیسلام ھەوڵیان بۆ ئەدا.
بۆ نمونە: ڕێگەوبان 

ڕێگەوب���ان: چ ل���ە روی فراوان���ی و 
ئاسانكاری و چ لە روی پاکییەوە دادەنرێت 
بە پێوەرێکی شارستانی گرنگ و کواڵیتی 

ژیانی خەڵکی ئەو وڵاتە، چونکە:
 ئابورییەکان ئەبەستێتەوە، بازاڕەکان 
نزیک ئەخاتەوە، گواستنەوە و گەیشتنی 
م���رۆڤ و کاڵا و خزمەت���ەکان ئاس���ان 
)کۆمەڵایەتییەکان  پەیوەندیی���ە  ئەکات، 
و مرۆییەکان بەگش���تی( پتەوتر ئەکا،... 
ئەم گرنگییە، ئیسلامیش پێش ١٤ سەدە 
ب���ە گرنگی دان���اوە و بەڵکو کردوێتی بە 
نیش���انەی )ئیم���ان( و پابەندبون���ی ئەو 

کەسە بە خوای گه‌وره‌وه‌.

چۆن؟
ل���ە فەرم���ودەی س���ەحیحدا ھات���وە 
ک���ە )ئیمان( حەفت���ا و ئەوەن���دە لقە... 
نزمترینیان لابردن���ی زەرەر و زیانە لە 
ڕێگەوبان���دا. )اماط��ة الاذى ع��ن الطري��ق(. 
وش���ەی )أذى( ھەمو جۆرەکانی ئەزێت و 

ناڕەحەتی ئەگرێتەوە..
 ئای���ا بۆچ���ی؟ چونک���ە )رێگەوبان( 
ن���ان  و  کاس���بی  و  ئاب���وری  دەم���اری 
گەیش���تنه  وەس���یلەی  پەیداکردن���ە... 
گەیش���تنە  ھۆکاری  ب���ازارەکان...  ب���ە 
ب���ە پیش���ەکان... ب���ە زانس���تگاکان... بە 
پەیوەندیی���ە کۆمەڵایەتیی���ەکان... ھتد، 
لەب���ەر ئ���ەو گرنگیی���ە پەیوەس���تە بە 

ئیمانەوە.
با بە ش���ێوەیەکی تر ئەم فەرمودەیە 

بخوێنینەوە: 
لابردنی زەرەر و زیان لە رێگەوباندا 

»ک���ە زیان���ی ماددیین« مەس���ەلەیەکی 
ش���ەقام  و  ک���ۆڵان  تەنه���ا  ئیمانیی���ە،  
ناگرێتەوە، تەنها  تاسس���ە و چاڵ و بەرد 
و ئاس���ن و بسمار و زبڵ و گرتنی رێگای 
»پیادە و  پاسکیل و سەیارە«  ناگرێتەوە، 
چونکە »فڕۆکە و شەمەنەفەر و کەشتی، 
)هه‌ر یەکە رێگەی خۆی ھەیە و زەرەر و 

زیانی تایبەت به خۆی هه‌یە(.
 ئ���ەی لابردن���ی زەرەر و زی���ان ل���ە 
خودی مرۆڤ؟ بێ گومان مەس���ەلەیەکی 
ا�سَ  حْيَ��ا النَّ اَ �أَ حْيَاهَ��ا فَكَ�أَنَّم پیرۆزترە )وَمَ��نْ �أَ

جَمِيعاً(.
لەبەر ئەوە، رونکردنەوەی زاراوەکانی 
س���ەردەم )ن���ەوەک ھەر ئەوانەی باس لە 
کواڵیت���ی ژیان ئەکەن ، بەڵکو ھەمو ئەو 
زاراوانەی باس ل���ە مافی مرۆڤ و مافی 
ژن و مافی منداڵ و ئازادی و خسوسیات 
ھت���د(،  خۆش���گوزەرانی،  جۆرەکان���ی  و 

کواڵیتی ژیانمان لە ڕوانگەی
بێداری، کۆمەڵایەتی، کەسایەتی
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رونکردنەوەیان لە روانگەی ئیس�ل�امەوە  
ب���ە ئەرکی س���ەر ش���انی  ڕۆش���نبیرانی 

ئیسلامی دەزانم.
نمونەیەکی دیکە: )تایبەتمەندی(

ئەمڕۆ )تایبەتمەندی/  خسوسییات(
ی ت���اک و گ���روپ پێوەرێکی شارس���تانی 
گرنگە. فەرمودەی )من حُ�س��ن �إ�س�لام المرء 
ترك��ه ما لا يعنيه( هه‌قی خۆی نەدراوەتێ و 
بە جوانی ڕوون نەکراوەتەوە بۆ خەڵک، 
تا ئەوەندە نەچنە بازنەی تایبەتمەندی 
خەڵک���ەوە ب���ا نزیکترین کەس���یش بن. 
بازنەی تایبەتمەن���دی ئەو بوارانەیە کە 
کۆمەڵگا بەر پرس نییە لێی نە لە دونیا 
و ن���ە لە قیامەت���دا، ن���ەوەک بوارەکانی 
بەرپرس���یارییەتی ک���ە دەب���ێ ھەمومان 
یەکت���ر بیرخەینەوە ب���ە بنەمای )ئەمر 

بە چاکە و نەهی لە خراپە(.  
چاککردنی کواڵیت���ی ژیانی )خود( و 
ژیانی )خەڵك و کۆمەڵگا( مەس���ەلەیەکی 
مەنتیقییە و پەیوەس���تە ب���ە تواناکانی 
ئەو کەس���ەوە ، کۆی ئەو توانایانەش لە 
چوارچێوەی کەس���ایەتی )شەخسییەتی( 
کەس���ەکەوەیە. مەوزوعی  کەس���ایەتیش 
دەریایەک���ە و بە گوێرەی پێویس���ت لێی 

ئەدوێین.
کەسایەتی:

و  پەیوەن���دی  ش���ێوازەکانی  ک���ۆی 
کاریگ���ەری و کاردان���ەوەی تاک���ە لەگەڵ 
دەوروبەردا و پێک دێ���ت لە )ئەقلییەت 
و نەفس���ییەت(ی ئەو کەس���ە. مەبەست 
ل���ە »ئەقڵییەت« بێداری و هۆش���یاری و  
دروس���ت بەکارھێنانی ئەق���ڵ و کراوەیی 
و رێزگرت���ن لە بەرامبەر و بۆچونەکانی 
و ئامادەب���ون ب���ۆ گ���ۆڕان و ھەنگاون���ان 
بەرەو ئاس���ۆی بەرزت���ر و پابەندبون بە 

بەهابەرزەکانەوە.
زۆر جار تەعبیر له کەسایەتی ئەکرێ 
بە شێوەی )پێوراو( وەک: )شەرمن، ئازا، 
ترسنۆک، دڵسۆز، درۆزن، دوڕوو، ساویلکە، 

دڵپاک، ڕاستگۆ... هتد(.

   
بەهاکان:

بەهاکانیش دەکرێن بە دوو جۆر
1( )دوابەهان( کە  هه‌وڵی بۆ دەدرێت 
وەک: ئامانج، نمون���ە: ]رەزامەندی خوا، 
ڕو س���وری قیام���ەت، ژیانێک���ی پ���ڕ لە 
بەختەوەری، ژیانێکی پڕ لە بەخشندەیی، 
خ���اوەن بەڵێ���ن، جیهانێکی ب���ێ جەنگ 
و بێ ئاش���وبە، برایەت���ی، جیهانێکی بێ 

هه‌ژار، بەختەوەری گەل[.
2( )ئامرازە(وەس���یلە، ب���ۆ گەیش���تن 
ب���ە دوابەهاکان بە ش���ێوەی رەوش���ت و 
ھەڵسوکەوتی خوازیار، نمونە: ]چاکەکار، 
کۆڵن���ەدەر، خەب���ات ل���ە پێن���اوی گەل، 
خاوەنی ھێز و توانا، مێشک کراوە، داوێن 
پاک، دەست و زمان پاک، بەرپرسیار، ئازا 

و بەجەرگ، لێبوردە،...[ 
تێبین���ی: بەه���اکان- ب���ە گوێ���رەی 

کولتورەکان- ڕێژەیین: 
لەس���ەر  كان  کاریگ���ەره  فاکت���ەره  

»کەسایەتی«
1( میراتی جینی 

2( دەوروبەر »بارودۆخی جیاجیا«
3( بەساڵاچوون » تواناکان کەم ئەکا« 

جۆرەکانی کەسایەتی:
کەسایەتی کراوە و کەسایەتی داخراو
کەسایەتی هه‌ستیار و کەسایەتی کەم 

هه‌ست.
کەس���ایەتییەک بە س���ۆز کار ئەکا و 
کەس���ایەتییەک ب���ە ئەقڵ کار ئ���ەکا: لە 

روانگەیەکی دیکەوە-
کەس���ایەتی  لاوازەکان���ی  خاڵ���ە 

»شەخسییەت«:

1( ناجێگیری س���ۆز: خۆشەویستی و 
نرخاندنی کەس���ەکان )بە سەعاتە!!( بە 

گوێرەی میزاجی کەسەکەیە!! 
2( ب���ێ مەنتیقی )لادان لە لۆجیک و 

ئەقڵ( واتە بەکارنەھێنانی ئەقڵ
3( زوھەڵچون »توڕەبون قفڵ ئەدا لە 
ئەقڵ« بە تایبەت توڕەبون لە ش���تی بێ 

نرخدا.
4( خۆتێھەڵقورتان���ن: چوون���ە ن���او 
خەڵ���ک  تایبەتمەندییەکان���ی  بازن���ەی 

سیفەتێکی زۆر ناشیرینە.
5( ڕازی نەبون: لە خۆی، لە دەوروبەر، 

لە بارودۆخ.
ڕازیبون: 

پێوەرێک���ی »کواڵیت���ی ژیان���ە« واتە 
رازیب���ون بەو بەش���ەی پێت���دراوە و ئەو 

ئایندەیەی بۆی دەچیت((
زۆر گرنگە بزانین کە »کەس���ایەتی« 
سیس���تمێکە، زنجیرەیەک بەها و رەوشت 
و بیرۆک���ە و خ���و و ئ���ارەزو و.. ھت���د 
گرتۆتە ئامێز. ج���اری وا هه‌یە تەنانەت 
یەک رەوشت یان یەک ھەڵسوکەوت ھەمو 
کەس���ایەتییەکە لە سێ دارەی مەعنەوی 

ئەدا و لەناوی دەبا.
 بۆ نمونە »خیانەت«، کاتێک کەسێک 
خیان���ەت ل���ە باوکی یان دایک���ی یان لە 
هاوس���ەری یان ل���ه ش���ەریکی کاری یان 
لە گەل و نیش���تمانەکەی ئەکات، ئەوس���ا 
هه‌موو سیفاتەکانی دیکەی- هه‌رچەنێک 
باش بن- شەفاعەتی بۆ ناکات و کۆمەڵگا 

نایانخوێنێتەوە.
زیرەکی‌و شارەزایی وەزیر،  ئەندازیار، 
مامۆس���تا، پزیش���ک‌، پارێزەر، ب���ازرگان، 
ژینگەپارێ���ز،...چ قیمەتێک���ی ھەی���ە بۆ 

کۆمەڵگا ئەگەر خائین بن؟؟؟
بنەم���ای  لەس���ەر  ژی���ان  کواڵیت���ی 
]ڕەوش���ت و بەه���ا ب���ەرزەکان[ بونیاد 
ئەن���رێ و هه‌م���وو بنەمایەکی تر کاتی 
و هه‌نوکەیی���ن و ل���ە هه‌موو س���اتێکدا 

ئەگەری هه‌رەس ھێنانی هه‌یە.
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»پ���اش ئەوەی حەزی پ���ارە و پلە و 
پایە، بەس���ەر زۆرینەی بەرپرس���ان زاڵ 
ب���وو، دووركەوتنەوە لە ڕاس���تی ئیمان و 
ئایین���ی ت���ەواو« ئیبنو تەیمی���ە، من بە 
كۆمەڵێك قەشە دەورە دراوم، دەڵێن دونیا 
ماڵی ئەوان نیە، كەچی دەس���ت بەس���ەر 
هەر شتێكدا دەگرن دەستیان پێی بگات. 
ناپلی���ۆن، جیهانی ئەمڕۆ، كە بە حوكمی 
تەكنەلۆژی���ا زۆر بچوك بۆت���ەوە، بەڵام 
لەگەڵ ئەوەشدا زۆر شێواو و ئاڵۆزە، ڕێگا 
لە ه���ەر ڕاڤەكردنێك دەگرێت دروس���ت 
وەس���فی بكات، لە هەمان كاتیش���دا هەر 

ئایدیۆلۆژیای���ەك، ڕێبازێك، كلتورێك یان 
بەهایەك���ی باو بیەوێ���ت لەگەڵی بژیت، 
ئەوا خۆی ل���ە ناویدا گوم دەكات، ڕەنگە 
ئەم گ���وم بوونە هەس���تـپێنەكراو بێت، 
نەویستـراو بێت و لە نەستی مرۆڤەكان 
دەرەنجامەك���ەی  ب���ەڵام  س���ەرهەڵبدات، 
ئەوەی���ە ك���ە، تەس���لیمی تەكنەلۆژی���ا و 
جیهانگی���ری دەبێ���ت، تەكنەلۆژی���ا ئەو 
ڕەن���گ دەكات نەك بە پێچەوانەوە، تاكە 
هەوڵی���ش بۆ مانەوەی خۆی وەك ئەوەی 
هەی���ە، خۆدەرهێن���ان و هەڵێنجانە لەم 
تەكنەلۆژیای���ە و دەرەنجام ون بوونە لە 

تەنیایی و گۆشەگیری! 
یەكێ���ك ل���ەو ئاڕاس���تە گرنگان���ە و 
ل���ەو ئایدیۆلۆژیایان���ەی بووەتە قوربانی 
تەكنەلۆژی���ا، ئایینە بە گش���تی و ئایینی 
ئیس�ل�امە ب���ە تایبەتی »چونك���ە ڕەنگە 
بەر لە تەكنەلۆژیا ئایینەكانی تر ڕەنگ 
كرابوون و ئەوەندەی ئایینی ئیسلام شۆڕ 
بۆتەوە ناو ژیانی كەس و كۆمەڵگا، هیچ 
ئایین���ی تر وەها نیە، بەڵكو تەنها گرنگ 

بە لایەنە ڕۆحانیەكە دەدەن«. 
ئ���ەوەی ئەمڕۆ وەك فەت���وا لە زاری 
زانایەك���ی موس���ڵمان دەردەچێ���ت، ی���ان 

د. ڕێدار محمد أمینئایین و ئیلتیزام
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وەك ڕەفت���ار لە موس���ڵمانێك دەبینرێت 
و قبوڵك���راوە، ڕەنگ���ە س���اڵانێكی بەرلە 
ئێس���تا بە تاوان و گومڕاب���وون دادەنرا، 
ئەوەی ئێس���تا پێی دەوترێت ئیس�ل�امی، 
س���اڵانێكی زوو بەرلە ئێستا، سەرلێشێواو 
و لاس���اییكەری جەهل و بێباوەڕان بوو! 
كەوات���ە دەكرێ‌ بپرس���ین، ئایا ئایین بە 
بەردەوام���ی دەگۆڕێت و پێداویس���تیەكی 
س���ەردەمیانەیە، ی���ان هەوڵدانی مرۆڤی 
موسڵمانە بۆ گۆڕان و خۆگونجاندن...؟ 

ت���ەوەرەی یەك���ەم باس���ێكی ت���رە و 
مەبەس���تی من نی���ە لێرە، بەڵك���و تەنها 
مەبەس���تم ش���ۆڕبوونەوەیە ب���ە ناخ���ی 
كەسایەتی مرۆڤی موسڵمان و دونیا بینین 
و قیامەت بینینی ئەم تاكەی كۆمەڵگا. 

* موسڵمان و دونیا ویستی: 
ك���ە  ئێس���تادا،  س���ەردەمەی  ل���ەم 
وەك كونس���تانتا جۆرجی���ۆ ل���ە ڕۆمانی 
»كاتژمێری بیست و پێنجەم« پێشبینی 
دەك���رد، هەمووم���ان بووینەت���ە كۆیلەی 
تەكنەلۆژیا، تەكنەلۆژیا بڕیار دەدات كەی 
نان بخۆین، كەی بخەوین، كەی برسیمان 
بێ���ت، ك���ەی ماندووبی���ن، كەی پش���وو 
بدەی���ن. ئەگ���ەر تەكنەلۆژیا وەك مرۆڤ 
خ���اوەن س���ۆز و بیركردن���ەوە و ویژدان 
بوایە، ئەوا گرفتێكی ئەوتۆمان نەدەبوو، 
بەڵام كێش���ەكە لەوەدایە ئێمە بووینەتە 
بەندەی دروس���تكراوێكی خۆمان، كە نە 
س���ۆزی هەیە و نە بەزەیی! ڕۆژانەش بە 
دەس���تی خۆمان ئەم دروستكراوە بەرزتر 
و پیرۆزتر دەكەین و، بە ویستی خۆمان 
ڕێگای پێدەدەین زیاتر بمانچەوسێنێتەوە، 
تا ڕادەی ماسۆشیزم، چێژ لە ئازاردانمان 
لەلای���ەن ئ���ەو وەردەگری���ن، ئەگ���ەر بە 
تێڕوانین���ی ئایینی���ش س���ەیر بكەی���ن، 
ئ���ەوا تەنها س���ۆفیەكان و دەروێش���ەكان 
زیاتر لە كەس���انی تر لەپێناو پەرستنی 
خ���وای گ���ەورە، چێ���ژ ل���ە ئازاردان���ی 
جەس���تە وەردەگرن! بەو مانایەش ئێمە 
هەم���وو بووینەت���ە س���ۆفی تەكنەلۆژیا 
و،خۆشەویس���تیمان بۆ ئەو ئەوەندە زۆر 
بووە هیچ گۆڕانكاریەك و ڕاڤەیەكی دژی 

ئەو قبوڵ ناكەین
موس���ڵمان  دونیاویس���تی  لێرەش���دا 
هیچی كەمتـر نیە لە دونیاویس���تی هەر 

مرۆڤێك���ی تر، هەردووكیان هەر بەندەی 
تەكنەلۆژی���ان، ل���ە كاتێك���دا موس���ڵمان 
زیات���ر پەیوەس���تە ب���ە ڕۆژی دوای���ی و 
ئ���ەم دونیایەی وەك كێڵگ���ە بۆ قیامەت 
ناوزەدكردووە، كەچی بۆ ئەوەی بێبەش 
نەبێت لە خۆش���یەكانی تەكنەلۆژیا دێت 
و تەفسیری جیاواز دەكات وەك قُلْ مَن 
مَ زينةَ الِله الذي �أخ������رجَ لِعِبادِه و  حَ������رَّ

يباتِ مِن الرزقِ الطًّ
ك���ێ‌ ئەم هەموو جوانی و خۆش���یەی 
لە بەن���دەی خوا حەرام ك���ردووە، ئەمە 
دەكاتە پاس���او بۆ هەر پەیوەس���ت بوون 
ش���ەهوەتەكانی  ل���ە  نغرۆبوونێ���ك  و 
تەكنەلۆژیا، بۆ ئەوەی زیاتریش دڵنەوایی 
خۆی بداتەوە و ڕێك وەك ئەوەی ئاینەكە 
دەڵێ���ت وادەكات، پێت دەڵێ���ت »ئایینی 
ئیس�ل�ام هەمیش���ە نوێخ���وازە و لەگەڵا 

سەردەم دەگونجێ‌« 
  جگە لەوەش، ئەو بە ویس���تی خۆی 
ئ���ەم ئایینە پی���رۆزەی هەڵب���ژاردووە و 
پێی وابوو دەبێت موس���ڵمان هەموو دەم 
خ���ۆش بەخت بێ���ت و خۆش گ���وزەران 
بێ���ت و س���اماندار و تەندروس���ت بێت. 
هەر موسڵمان شایەنی هەموو ڕەفاهیەت 
و ڕابواردنێك���ە. ئەوەتا نی���ە تەكنەلۆژیا 

لوتكەی بەرزی خۆشگوزەرانیە؟ 
  لێرەشدا موسڵمان پێویستە یەكێك 
لەو ئاڕاستانە هەڵبژێرێت، خۆگونجاندن 
لەگ���ەڵ تەكنەلۆژیا ب���ە بیانووی جیاواز 
و لادان لە ڕێگای موس���ڵمانیەتی، چونكە 
ب���وون ب���ە موس���ڵمان ئ���ەو بەهەش���تە 
زەمین���ە نەب���وو ك���ە ئ���ەو دەیویس���ت. 
یانیش گۆشەگیری و دووركەوتنەوە، كە 
هەندێك لە گروپە ئیسلامیەكان دەیكەن، 
كە ئەمەش زیاتر لە خۆكوشتن دەچێت، 
خۆگونجاندن لەگ���ەڵ تەكنەلۆژیا مانای 
ئ���ەوە نیە تۆ ببیتە بەندەی تەكنەلۆژیا، 

بەڵكو ڕێك پێچەوانەیە؟ 
تۆ دەتوانیت هەموو خۆشـگوزەرانی و 
پشوودان و خۆشبەختیەك لە تەكنەلۆژیا 
وەربگری بێ‌ ئەوەی هەس���ت بكەیت ئەو 
ئاڕاستەی تۆ دەكات، بۆ ئەوەی خۆشـبەخت 
بیت، پێویست ناكات تەلەفزیۆنەكەت دوا 
مۆدێل بێت، بەڵام با باش بێت، پێویست 
ن���اكات ئوتومبێلەك���ەت دوا مۆدێل بێت، 

بەڵام با مەحكەم بێت، پێویس���ت ناكات 
خانووەكەت ساڵ دوای ساڵ گەورەبكەیت 
و ئاتاجی ماڵ بگۆڕیت، خانوێك لەناویدا 
پش���وو بدەیت، و هەس���ت ب���ە كامەرانی 

بكەیت... 
ئەگەر بابایەك���ی باوەڕداریت، دەبێت 
ئێ���رە  ت���ۆ  ئ���ەم بەهەش���تەی  بزانی���ت 
نی���ە و دونی���ا كێڵگ���ەی دواڕۆژە، ه���ەر 
پشوویەكیش لەم كێڵگەیە لە بەروبوومی 
ئ���ەولا ك���ەم دەكاتەوە، ئەگ���ەر پێت وایە 
ئ���ەم بەندایەتیەش���ت ب���ۆ تەكنەلۆژی���ا، 
كاردانەوەیەكی سروشتی ژیانە، ئەوا بزانە 
كەموك���ووڕی لە تێڕوانین���ی تۆ بۆ ئایین 

هەیە، جا هەست پێ‌ بكەیت یان نا...
دونیاویستی بۆ كەسێك تەنها دونیای 
گەرەك���ە، مایەی پرس���یار نی���ە، مایەی 
سەرس���وڕمان نی���ە، بەڵام بۆ كەس���ێكی 
باوەڕدار زۆر مایەی هەڵوەس���تە كردنە... 
چونك���ە ئەو ناتوانێ���ت مایەپووچی ئەم 
دونیای���ە ب���ۆ خەڵكانی تر بس���ەلمێنێ‌، 
لە كاتێكدا خۆی نغرۆی ش���ەهوەتەكانی 
بووە... ئەمە لە كاتێكدا لە ڕۆژئاوادا زۆر 
كەس هەن تەنی���ا باوەڕیان بەم دونیایە 
هەیە، كەچی ئەوەندەش پێی پەیوەس���ت 

نین! 
دەرچ���وون لە گێ���ژاوی تەكنەلۆژیای 
دەبێت لە مرۆڤی باوەڕدار دەستـپێـبكات، 
زۆر ل���ە بیری���اران پێی���ان وای���ە ئێم���ە 
پێویس���تە شۆڕشێك بەس���ەر تەكنەلۆژیا 
بكەین، ش���ۆڕش بەناوی لەناوبردنی نیە، 
بەڵك���و ڕزگار كردنی خودی خۆمانە لەو 
بەندایەتیە كەوا مەترسی خستۆتە سەر 
دواڕۆژمان... ئەگەر مرۆڤی باوەڕدار ئەم 
كارە نەكات كەسی تر ئامادە نیە بیكات، 
ئەگ���ەر ئەوی���ش دەستەوەس���تانە هی���چ 
جیاوازیەك نابێت لە نێوان و ئەوانی تر. 
وتەیەكی بەنرخیش هەیە دەڵێت: كە تۆ 
پیاوچاك بووی���ت، باوەڕداریت، بەڵام كە 
تۆ باوەڕدار ب���ووی، مەرج نیە پیاوچاك 

بیت! 
  كەواتە ئیلتی���زام بە ئایین بریتیە 
لە چاك���ەكاری، گەورەتری���ن چاكەكاری 
ل���ەم ڕۆژگارەدا دەرهێنانی بەندەكانە، لە 
بەندایەت���ی تەكنەلۆژی���ا... و گەڕانەوەی 

شكۆی مرۆڤەكانە! 
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هەرچەندە هەوڵ بدەی لە پیشەكەت 
س���ەركەوتو ب���ی و بە باش���ترین ش���ێوه‌ 
كاروبارەكان���ت ئەنج���ام بدەی���ت، بەڵام 
هەندێ���ك هەڵس و ك���ەوت و ڕەفتار كە 
ئەنجام���ی دەدەی ب���ە ش���ێوەیەكی ب���ێ 
ئاگایانە ڕەنگ���ە دواڕۆژی كارەكەت ڕەش 
ب���كات و پەیوەندی���ت بەس���ەرانتەوە لە 
ناوبەرێ���ت. بەه���ۆی فش���اری كار، و ئەو 
ئەرك���ە زۆرانەی پابەندی بە جێ بەجێ 
كردنیان، ڕەنگە هەندێك ڕەفتار بنوێنی 
ی���ان هەن���دێ دەس���تەواژە دەربب���ڕی- 
نابەرپرسیارانە- كە هەڵسەنگاندنت لای 
س���ەرۆكەكان كەمتردەكان���ەوە، وبەم پێ 
یەش ڕاس���تەوخۆ كاریگەری دەبێ لەسەر 

بەرەوپێش چوونی پیشەكەت.
بۆی���ە پێویس���تە لەس���ەرت توخن���ی 
نەكەوی���ت  ڕەفتاران���ە  ج���ۆرە  ئ���ەم 
تاوەكو س���ەركەوتنی پیش���ە و دواڕۆژت 
ی���ان  گ���ران  مس���ەلەكە  مس���ۆگەربێت. 
ماندوكەر نیە، تەنها پێویستی بە كەمێك 
ڕاهێن���ان و بەردەوام���ی هەی���ە، تاوەكو 

كەسایەتی پیشەیت دەركەوێ.
ش���ەش ش���ت دەبنە هۆی لەناوبردنی 

هیوا و ئاواتی پیشەیییت:
1- بەرێوەبەرەك���ەت وات���ێ بگات كە 

ت���ۆ بە هی���چ ش���ێوەیەك ناتوانێت  ئەم 
ئەركە تەواو بكەیت، بی ئەوەی هەوڵیش 
بدەی دەس���ت بە جێ بە جێ كردنی ئەو 
ئەركەبكەیت، یاخود ڕادەی تواناییت بۆ 
ئەنجامدانی كارەك���ە مەزەندە بكەی، بە 
تایبەتی كە بەڕێوەبەر تۆی دەست نیشان 
كردووە بۆ جێ بە جێ كردنی، كە ئەوەش 
مان���ای وایە ئەو متمان���ەی بە توانای تۆ 
هەیە ك���ە كارەكە ئەنجام ب���دەی. بەڵام 
كاردانەوەی نەرێنی تۆ- كە بەم شێوەیە 
دیاریكراوە- بەرێوەبەرەكەت توڕەدەكات، 
تەنانەت گومانیشی بۆدرووست دەبێت لە 
تواناكان���ت، و ئ���ەو زیاتر لە وانی خۆتی 
پێ بە خش���یوی بە پێ ی گومانی خۆی 

كە تۆ خاوەن توانا و شارەزایی بیت.
2- بە بەرێوەبەرەكەت بڵێ ی: ناتوانم 
لەوە باش���تر بكەم، بەرێوەبەر پێویستە 
ه���ەردەم بزانێ كە ت���ۆ توانای داهێنانت 
هەی���ە و كێش���ە چارەس���ەر دەك���ەی و 
ئەركەكانت بە باشترین شێوە بەرەوپێش 
دەب���ەی، ن���ەك  ئاس���تت هەروەكو خۆی 
بمێنێتەوە س���ەرەڕای تێ پەڕبوونی كات 

و كۆبوونەوەی شارەزایی لە لات.
3- بەخاوەن كارەكانت بلێ ی:- )ئایا 
ئەوە باشترین كارە كە لە تواناتاندا هەیە 

ئەنجام���ی ب���دەن؟( بێ گوم���ان هەرگیز 
دروست نیە لە هەوڵ و كۆششی خەڵكانی 
تر ك���ەم بكەیتەوە لە پێناو تەواوكردنی 
كارێكی دیاری كراو، و ئەگەریش دەتەوێ 
ڕێنمای���ەك پێش���كەش ب���ۆ بەرەوپێ���ش 
بردن���ی كارەك���ە، ئ���ەوا ووش���ەكانت بە 
ووردی هەڵبژێ���رە، تاوەكو یەش���ێوەیەك 
دەرنەب���ڕێ كەوادەرك���ەوێ هێرش كردن 
و گاڵت���ە كردن���ە بەوكارەی كەس���انی تر 

ئەنجامیان داوە.
4- بەڕێوەبەرەك���ەت بڵ���ێ ی:- ئەوە 
گرفت���ی م���ن نیی���ە، هەندێ ج���ار واڕێ 
دەكەوێ ك���ە تۆ س���ازو ئامادەنەبیت بۆ 
ئەنجامدانی ئەركێكی دیاری كراو، بەڵام 
س���ەركارەكەت داوات لێ���دەكات، یەك���ەم 
لەبەر بارودۆخێك ئەوكەسەی بەپرسیارە 
لە جێ بە جێ كردنی ئەو ئەركە تەواوی 
ناكات، دووەم پێویس���تە ئ���ەم ئەركە لە 
زوتری���ن دەرف���ەت دا ئەنج���ام بدرێت،و 
س���ێ یەم ئ���ەو متمان���ەی بە ت���ۆ هەیە 
كە  دەتوانی ت���ەواوی بكەیت، لێرەدا بە 
هیچ جۆرێك ڕاست نیە بەرێوەبەرەكەت 
وال���ێ بك���ەی ل���ە هەڵابژاردن���ەوەی تۆ 
پەش���یمان بێتەوە، و پ���ێ ی بڵای ی تۆ 
بەرپرس���یارنیت لە ئەنجامدانی، چەنكە 

شەش هەڵە ڕەنگە 
دواڕۆژی پیشەكەت بخەنە 

مەترسیەوە
و: ئەمیر کۆیی
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تۆ بە كارەت تاڕادەیەكی زۆر هەس���ت بە 
بەپرسیاررێتی ناكەیت بەرامبەر تەواوی 
دامەزراوەكە، سەرەڕای ئەوانەش هاوكاری 
نەكردنت لە داپۆش���ینی هەندێك لایەنی 

كەمتەرخەمی كردنی هاوڕێكانت.
5- هەرگیز بەڕێوەبەرەكەت وا هەست 
ن���ەكات كەتۆ ئەم ئەرك���ە بە جێناهێنێ، 
تەنه���ا لەبەر ئەوەی كاتت لەبەر دەس���ت 
دایە ب���ەر لەوادەی ڕاس���تەقینەی بەجێ 
هێنانەكە، تاكو بەڕێوەبەرەكەت وا نەزانێ 
تۆ كەسێكی گوێ پێ نەدەرو تەمبەڵی لە 

كاركەت دا.
6- بۆچی لە فەیس بووك یان تویتەر 
میوانداری���م ناك���ەی، هەرگیز درووس���ت 
ن���ی یە داوا ل���ە بەڕێوەبەرەك���ەت بكەی 
پەیوەندی یە پیش���ەیی یەكانتان بگۆرێ 
بۆ هاوڕێیەتی كەس���ێتی، بەر لەوەی ئەو 
دەس بەوە بكات، تەنانەت ئەگەر ئەویش 
ئەوەی كرد، پێویس���تە لەسەرت هەرگیز 
هێڵ���ە قەدەغكراوەكان ل���ەم هاوڕێیەتیە 
قس���ەكانت  هەمیش���ە  بیرنەك���ەی.  ل���ە 
گوڵبژێ���ر بك���ەو هەرگی���ز بە س���ووكیان 
مەزانە- تەنانەت ئەگەر لە دانیش���تنێكی 
دۆس���تانەش دابوون، وە بێ گومان ئەگەر 
بەڕەوەبەرەكەت ئافرەت بوو، شتێكی شیاو 
نی یە داوای ئەك���ەی لێبكەی، بەتەواوی 
پابەند پێوەرە پیشەیی یەكان بە، وامەكە 
پەیوەندی كار بەرەوپێش پچێ لە نێوانتان 
بە هەرش���ێوەیەك لە ش���ێوەكان و ببێتە 
جۆرێك لە هاوڕێ یەتی، بێجگە لەوانەش 
لاپەڕكان���ی پەیوەندی���ە كۆمەڵایەتیەكان 
ڕووبەری كە س���ایەتی تۆیە بۆ ئازادی و 
دەربڕی���ن ی بیروڕاكانت ب���ێ ترس یان 
لەبەرچاوگرتنی گومان بردنی كەس���انی 
دیكە، بەڵام ئەگەر س���ەرۆكەكانت خستە 
ناو ڕیزی حساباتی تایبەتی خۆتەوە، ئەوا 
بە دڵنیایی یەوە دەس���ت بەس���تراودەبی 
لە دەربڕین���ی بیروڕكانت.. یان تەنانەت 
هەناس���ە وەرگرتن ل���ە تووڕەبوونت، بە 
تایبەتیش ئەگەر مەس���ەلەكە پەیوەست 

بێت بە ئیش و كارەوە.

رۆژێ����ك گ��ەن��ج��ێ��ك چ���وو ب��ۆ لای 
مامۆستایەك و پرسیاری لێ كردو وتی: 
من گەنجێكی بچوكم بەڵام ئارەزوەكانم 

زۆرو بێئەندازەن..
ناتوانم بەسەر نەفسمدا زاڵ بم لە 
لە  ئافرەتان و خەڵكیدا  تەماشاكردنی 
كوچەو بازاڕەكاندا،  بۆ ئەم مەبەستە 

چی بكەم باشە؟
مامۆستاكە كوپێكی پڕ شیری دا بە 
گەنجەكە و پێی وت: دەبێت ئەم كوپە 
شیرە بگەیەنیتە فڵانە شوێن لە بازاڕ، 
بەبێ ئەوەی كوپەكە بشكێت و هیچ لە 

شیرەكە بڕژێت! 
مامۆستاكە یەكێك لە قوتابیەكانی 
خۆی راسپارد كە هاوڕێیەتی گەنجەكە 
بكات، تا دەگاتە بازاڕ، وە لەبەرچاوی 
بدات  گەنجەكە  لە  خەڵكیدا  هەموو 

كاتێك شیرەكەی رژاند!
گەیاندە  شیرەكەی  كوپە  گەنجەكە 

بۆی  مامۆستاكە  ك��ە  ش��وێ��ن��ەی  ئ��ەو 
دی��اری��ك��ردب��وو ب��ێ ئ����ەوەی ه��ی��چ لە 

شیرەكە بڕژێت...
پاشان مامۆستاكە پرسیاری لێ كرد 
ئایا لەرێگادا چەند دیمەن و ئافرەتت 

بینی؟
وتی:  و  دای��ەوە  وەڵام��ی  گەنجەكە 
لە  نەبینی  شتێكم  هیچ  مامۆستا 
ل��ەوە  تەنها  م��ن  چونكە  رێ��گ��اك��ەدا، 
دەترسام شیرەكە بڕژێت و بەو هۆیەوە 
و  بدرێم  سزا  خەڵكیدا   لەبەرچاوی 

لێم بدرێت!
بارودۆخی  ئەوە  وتی:  مامۆستاكە 
ب��اوەڕداران��ە،  لە خوا و س��زای رۆژی 
گوناهێك  ك��ات��ێ��ك   دەت��رس��ن  دوای���ی 

دەكەن...
باوەڕدار خۆی دەپارێزێت لە تاوان 
گ��ەورە،  هەمیشە  و سەرپێچی خوای 

بیری لای رۆژی دواییە..

كوپێك شیر
 ئا: هاوڕێ یاسین  
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مامۆستای مودەڕیس بەم شێوە مانای 
ئەم بەیتەی لێكداوەتەوە:

دادی  عارف���ەدا  رۆژەی  ل���ەم  ك���ە 
نائومێ���دی خۆم���م ب���ردە لای ی���ار، كە 
بۆچی هێش���تومیەتیەوەو ب���ۆ نامكوژێ‌، 
تون���د بوو وتی: نائومێد مەبە س���بەینێ 
جەژنی قوربانە،  سەرت دەبڕم و دەتكەم 
بە قوربان���ی و خوێنت لە جیاتی خەنە 

دەگرمە پێی خۆم.
وەلێ ئەگەر رۆچینە ناو داوی مانای 
ئاڵ���ۆزكاوی ه���ەر دەس���تەواژەیەكی ئەم 
بەیتە نهێنی س���ەیرمان بۆ دەردەكەوێت 
لە هەڵبژاردنی دەستەواژەكاندا،  چۆن ؟ 
ئەوەندە لێرەدا جێگ���ە یان دەبێتەوە با 

سەرنجدەین:
)داد( ب���ە مانای ه���اوار و ڕۆ ڕۆ دێت 
)داد و فوغ���ان( ی���ان )داد و بێداد( وەك 
چۆن بە مان���ای )مەحكەمە( و دادوەری 
دێ���ت، یانی دەكرێت بڵێت: كە بە گریان 
و هاوارەوە س���كاڵام ب���ۆ لای ئەو حاكمە 
ب���رد، ك���ە هەم���وو ش���تێكی بەدەس���تە،  
ئەوجا زۆر ش���ارەزایانە دەڵێت )یەئسی( 

خ���ۆم،  ئاماژەیەكی تەواو زیرەكانەیە بۆ 
حاڵەتێك كە پێغەمبەران بە س���ەریاندا 
هاتوە و كاتێك كە هەستیان كردوە، ئیدی 
ل���ە دەس���تەڵاتی خۆیان دەس���تە پاچەن 
وهیچی���ان بەرامبەر دوژم���ن پێناكرێت،  
دادی خۆیان بردوەتە لای پەروەردگاریان 
كە لەمان عارف ترە ئەویش بە ئاس���انی 
سەریخس���تون )حتي اذا اس���تيأس الرسل 
و ظن���وا انهم قد كذب���وا جا‌ءهم نصرنا( 
ج���ا كە ئەم���ە حاڵ و ئەنجام���ی توانای 
پێغەمب���ەران بێ���ت بەرامب���ەر دوژمن، 
ئ���ەدی عاش���قێكی وەك مەح���وی ك���ەی 
لۆمە دەكرێت ئەگ���ەر بەرامبەر دوژمنە 
توش���ی  وش���ەیتان(  ش���اراوەكەی)نەفس 
هەم���ان )یەئس( بێت و دادو بێدادی لێ 

بەرز بێتەوە.
ب���ا ل���ەم مانای���ە لێرەدا بەس���بێت و 

بپرسین:
ت���ۆ بڵێی جگە ل���ەم مانایە هەر ئەم 
)یەئس���ە( ئام���اژە بێت ب���ۆ كڕوزانەوەی 
زەكەریا كاتێك كە دادی پیری و یەئس���ی 
خ���ۆی و خێزانی بە پاڕانەوە دەباتە لای 

پ���ەروەردگار ك���ە بە ئائومێ���د و ئۆچاخ 
كوێر نەیانهێڵێتەوە،  سەرنجی سەرەتای 
سورەتی مەریەم بدە،  بۆیە ئەمە دەڵێم 
پاڕانەوەك���ەی زەكەریا ل���ە ناو میحرابدا 
ب���وە، مەحوی یش بە دەس���تەواژەی )لا( 
ی  ب���ردە )لا( وا بەكارهێناوە، ئاخر )لا( 
جگ���ە لەمانا دیارەكەی، لای ش���اعیرانی 
كلاس���ێك تەش���بیە كراوە بە دوو ئەبرۆ،  
چونكە ك���ە لەكاتی توڕەبوندا بە وێنەی 
)لا( دەردەك���ەون، ئەب���رۆش ب���ە مانای 
میحراب دێت چونكە لەو دەچێت،  واتە 
مەحویش وەك وەك زەكەریا: دادی خۆی 
بە پاڕانەوە لە ن���او میحرابی پاڕانەوەدا 
گەیاندوەتە خۆشەویستەكەی،  سەرنجی 
ئایەتەك���ە بدەی���ن  ل���ە س���ورەتی ئالی 

عیمراندا.
بۆی���ە مەح���وی دەڵێت م���ن رێبازی 
پێغەمبەرانم بە زەكەریا ش���ەوە گرتوە،  
ل���ە دەس���تە پاچەی���ی خۆم���دا هانام بۆ 
خۆشەویسەكەم بردوە،  ئەوە نیە ئەیوب 
پێغەمبەری���ش دەڵێ���ت )رب اني مس���ني 
الض���ر وانت ارحم الرحمين(. بەراس���تی 

ناڵە شكێنە/3

پاش نائومێد بوون.. سەركەوتن

نووسنی: تۆفیق كەریم

كە دادی یەئسی خۆم بردە لا، ئەم عارفە توند بو
وتی ئاخر سبەینێ جەژنە، خوێنی تۆ لەپێ دەگرم
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تەواو زانایانە جێگەی پێیانی هەڵگرتوە،  
با لەوەش بگوازینەوە.

ئەم عارفە جگەلە رۆژی ) عارفە ( كە 
ڕۆژێ پێش جەژن���ە،  دەكرێت بە مانای 
حاڵزانیش كە پەروەردگارە لێكبدرێتەوە،  
ئەو كاتە لەگەڵ باس���ەكانی پێش���وماندا 

مانای بەیتەكە تەواوە.
یان بە مانای مەعشوقەكەی مەحویە 
ك���ە لە مەحوی )عارف( زاناترە بە حاڵی 
مەحوی،  ئەمانەیش گونجاوە كە  لەگەڵ 
مەشرەبە سۆفیەكەی مەحویدا بەرامبەر 
مورش���یدی )عارف( ەكەی كە بە تەواوی 
خۆی تەس���لیم كردوە و ئەو لە م باشتر 
چارەی دەردەكانی مەحوی دەزانێت تەواو 

یەكدەگرێتەوە.
)س���بەینێ جەژنە( جگە ل���ەو مانایە 
دەزانی���ن جەژن قەرەباڵغی و كۆبونەوەی 
خەڵكەو رۆژی پاداشت  وەرگرتنی كردەو 
كۆشش���ەكانە،  بۆیە دەكرێت،  مەبەستی  
مەح���وی لە ) س���بەینێ ( ) الصبح ( ی 
قورئان���ی بێ���ت )ان موع���د ه���م الصبح 
الیس الصبح بقریب( كە رۆژی تیاچونی 
دوژمن���ان و س���ەركەوتنی دۆس���تانە كە 
ئەوەش رۆژی سزا و پاداشتە كە قیامەتە.
لەو رۆژەدا هەر یەكێك بە نیشانەیەك 
دەناس���رێتەوە و مەح���وی عاش���قیش بە 
خوێن���ی ئاڵی ش���ەهیدی ك���ە بەرزترین 
ئاواتیەتی لەو رێگەی خۆشەویستیدا پێی 

بگات دەناسرێتەوە.
ك���ە رێبوارانی ئەو رێی���ە بە )احدی 
الحس���نیین( النص���ر او الش���هادە ناوی���ان 

بردوە.
)خوێنی تۆ لە پێی دەگرم(

ئاخ���ر بۆ لە پێی دەگرێت،  ئەدی بۆ 
لەدەستی ناگرێت ؟ خۆ ئەگەر لە دەستی 

بگرێت دیارترە!
ئەم���ەش رازێك���ی ت���ەواو زاهیدانەو 
خ���ۆی  هێن���دە  چونك���ە  خاكەرایی���ە 
بەكەمدەگرێت خۆی ناگەیەنێتە ئاس���تی 
دەستی،  بۆیە لە خوارەوە دەمێنێتەوە و 

بەلەپێ گرتن رازیە.

مامۆستای ئاسایی وانە دەڵێتەوە
 مامۆستای باش شیدەكاتەوە.

 مامۆس���تای نای���اب ئاس���ان دەكات، 
تێیدەگەیەنێ.

مامۆس���تای فێركەر ئیله���ام دەكات: 
بۆ خۆی زانستەكەی هەڵمژیوە، باوەڕی 
پێیەتی، زۆر حەزدەكات قوتابیەكانیشی 

لەو كانیاوە تێر زانست بكات.
وشە لەخۆیەوە 7%ماناكەی دەدات

دەربڕینی ووشەكە %35
جوڵەو هەڵسوكەوتی قسەكەر %50

مامۆس���تا دەبێ‌ فێركەربێ‌ بۆ ئاست 
و ش���ێوە زمانی قوتابیەكانی وانە الهام 
بكات. بۆ نمونە لە قۆناغی س���ەرەتایی 
چەند نمونەیەك دێنینەوە، كە بەڕاستی 

ڕویانداوە:-

تەی���ارەی وات���ان دیوە: مامۆس���تای 
ئ���اوای خوێندەوە قوتابی واتێگەیش���تن 

)واتاندیوە( ناوی جۆرە فڕۆكەیەكە.
قوتاب���ی  قوتابخانەی���ە:  جان���ۆرەی 
تاوەك���و گەورەب���وو وای دەرخك���ردوە 

وادەزانێ‌ جانۆرە واتا ئەژدیها.
دارا لەم���ە عیبڕەتی گ���رت: قوتابی 
بە)مەعیبڕەت( وای لەبەركرد وادەزانێ‌ 

مەعیبڕەت ناوی شوێنێكە.
بۆیە لێی بگەڕێ‌ قوتابی قس���ەبكات، 
بەزمانی خۆی بیڵێت چۆن تێگەیشتوە.

لە كاتی وانە 21 خولەكی یەكەم 
باشترین تێگەیشتن دەبێت، ئەوپەڕی 

توانای وەرگرتن 50 خولەكە، لەمە 
زیاتر ئەستەمە هەركەسێك بێ‌ بتوانێ‌ 
هیچ شتێك بەسەر مێشكت دابسەپێنێ‌.

فێركردن نەك 
وانە ووتنەوە

 د.هەڵگورد فتح الله احمد.... مامۆستای زانكۆ            
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گومان���ی تێدا نییە مرۆڤ خواس���تی 
ئەوە دەكات كەس���ێكی س���ەركەوتوو بێت 
ل���ە ژی���ان و پێگەیەك���ی كۆمەڵایەت���ی 
بەهێ���زی هەبێ���ت و ل���ە پەیوەندییەكی 
زۆرباش���دا بێت لەگەڵ دەوروبەر، خەڵك 
ڕێزی لێبگرێ���ت و بەبایەخەوە گوێ‌ بۆ 
قسەكانی بگرێت و لێی بێزار نەبێت...... 
بەدیهێنانی ئەو خواستانە پێویستی بەوە 

دەبێت  لەبەرامبەرەكەت تێبگەی،  وە بۆ 
ئەوەی لەبەرامبەرەك���ەت تێبگەی دەبێ‌ 
س���ەرەتا لە خۆمان تێبگەی���ن و خۆمان 
بناس���ین، بۆ بەدیهێنانی ئەم ئامانجەش 
پێویستە وەڵامی ئەم پرسیارانەمان لەلا 

بێت:
چیت دەوێت؟

گرنگی بەچی دەدەیت؟

چی تۆ ڕازی دەكات؟
چی تۆ توڕە دەكات؟

ك���ەی دەڵێ���ی بەڵ���ێ‌ و ك���ەی دەڵێی 
نەخێر؟

تۆ تاكێك���ی لەو خەڵكە ئەو ش���تەی 
كار ل���ە ت���ۆ دەكات كار ل���ە ئەوانی���ش 
دەكات، بۆی���ە ت���ۆ كاتێ���ك وەڵام���ی ئەم 
پرس���یارانەت لەلا ب���وو، دەتوانی بیكەی 

هونەری هەڵسوكەوت 
كردن و كاریگەربوون

ئاسۆس ئەنوەر سلێمان
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بە پێوەر بۆ هەڵبژاردنی هەڵسوكەوتێكی 
ش���یاو، ئەوكات ئ���ەوەی خ���ۆت دەتەوێ‌ 
لەگ���ەڵ  وا  ت���ۆش  لەبەرامبەرەك���ەت، 

بەرامبەرەكەت هەڵسوكەوت دەكەی.
چیت لەبەرامبەر دەوێت؟

1- بەڕێ���زەوە هەڵس���وكەوتت لەگەڵ 
بكەن.

2- هەست بە گرنگی تۆ بكەن
3- لەبۆچوونەكانت تێبگەن

4- خواست و ئارەزووەكانت لەبەرچاو 
بگرن.

گرنگی بەچی دەدەیت؟
1- بەرژەوەندی مادی و مەعنەوی

2- ئارەزووەكان
دەروازەكان���ی چوونە دڵ���ی خەڵكەوە 

چیین؟
1- ڕێزگرتن:

ڕێزگرتن یەكێكە لە بنەما گرنگەكان 
و ئ���اكارە جوانەكان���ی م���رۆڤ ك���ە ب���ۆ 
بەرامبەرەك���ەی دەینوێنێ‌، چونكە دەبێ‌ 
ئەوە بزانین كە هەموو كەس���ێك خاوەن 
كەسایەتی خۆیەتی و خۆی پێ‌ كەسێكی 
كەم بای���ەخ نیی���ە، بۆیە ئەگ���ەر ڕێزی 
بەرامب���ەرت گ���رت، ئ���ەوكات بزان���ە تۆ 
دەروازەیەك���ی دروس���تت بەكارهێناوە بۆ 
پەیوەندیكردنت، وە ئەگەری ڕەزامەندی 
و گەیش���تن ب���ە ئاكامێك���ی خ���وازراوی 

پەیوەندیكردنت بەدەستهێناوە.
2- لێبووردەیی:

كەس���ێك نییە لەس���ەر ڕووی زەمین 
ل���ە هەم���وو  بێ���ت  بەتەواوەت���ی دوور 
هەڵەی���ەك، بۆیە لۆمەی كەس���ێك مەكە 
دوچ���اری  ڕەنگ���ە  خۆش���ت  لەكاتێك���دا 
ئ���ەم هەڵەی���ە ببی���ت. ئێم���ە زۆرجار 
هەڵەكانی خۆم���ان زۆر بە بچووك 
دێتە بەرچاو و بۆ خۆمان بیانووی 
ب���ۆ دەدۆزین���ەوە،  ب���ەڵام خێ���را 
هەڵ���ەی بەرامب���ەر دەبینی���ن و بە 
گ���ەورەی دەزانی���ن، وە بە ئاس���انی 
لێ���ی نابووری���ن. چاكت���ر وای���ە دات 

پەروەر بی���ن‌و لەبەرامبەرەكەمان خۆش 
بین، هەوڵبدەین هەڵەكانیان بە ئاس���انی 
ڕاس���ت بكەینەوەو زۆر ب���ە قورس نێتە 
بەرچاوم���ان، هاوكات دووب���ارە متمانەو 
بڕوای خۆمان نیش���انی بەرامبەرەكەمان 

بدەینەوە.
بەرامبەرەك���ەت  ل���ە بۆچوون���ی   -3

تێبگە:
ئێم���ە ڕۆژانە ئ���ەو كارانەی دەیكەین 
دەرەنجامی ئ���ەوەن كە بڕوام���ان پێیان 
هەیەو بە ڕاس���تی دەزانی���ن، بۆیە ئەوە 
بزان���ە بەرامبەرەكەش���ت وەك تۆ خوی 
بەڕاس���ت دەزانێت، واتە تەنانەت ئەگەر 
بۆچوونتان لەگەڵ بەرامبەر جیاواز بێت 
و دڵنیاش بیت كە ئەو لەس���ەر هەڵەیە،  
هەوڵ بدە لە بۆچوونەكەی تێبگە،  تاوەكو 
بە ئارامی هەڵسوكەوتی لەگەڵ بكەیت، و 
بەمشێوەیە دەتوانی هەڵەكەشی بۆ راست 
بكەیت���ەوە، نەوەك گاڵت���ەی پێبكەیت و 

هەڵەكەی بەڕوودابدەیەوە.
4- بگەڕێ‌ بەدوای خاڵە هاوبەشەكان:
هەمیشە خاڵی هاوبەش هەیە لەنێوان 
ئێم���ەدا،  بۆی���ە لەبری ئ���ەوەی لەخاڵی 
جی���اوازی یەكت���ر بگەڕێی���ن و بیكەینە 
تەوەرەی باس���ەكانمان،  باش���ترە بەدوای 
ئ���ەو خاڵان���ەدا بگەڕێین ك���ە هاوڕاین و 
هەم���ان تێڕوانینم���ان لەس���ەری هەیە، 
هاوكات لەس���ەر ئەو ش���تانە ب���دوێ‌ كە 
خێر و خۆشی هەردوكتانی تێدایە، ئەمە 
دەبێت���ە بەهێزكردن���ی پەیوەندییەكە و 

دروستكردنی ڕەزامەندی هەردوولا.
5- ستایشكردنێكی ڕاستگۆیانە:

ئ���ەوە بزان���ە ئەگ���ەر بەرامب���ەر 
هەرچەند كەس���ێكی خراپیش بێت،  
ئاكار و س���یفاتی باشی هەیە،  بۆیە 
بڕوانە ئ���ەم خاڵ���ە ئیجابیانەو بە 
كەمیان مەزان���ە و ڕیزیان لێبگرە، 
ب���ەڵام ئەم كارە بۆ مەبەس���ت و مەرامی 
تایبەت���ی خ���ۆت ئەنجام ن���ەدەی ئەگینا 
دەچێت���ە ب���اری دوڕوییەوە،  ت���ۆ دەبێ‌ 

پەوەندیك���ردن‌و  تەنی���ا  مەبەس���تت 
هەڵسوكەوتێكی مرۆڤانە بیت.

6- ناوهێنانی بەرامبەر:
ئ���ەوەت بی���ر نەچێ���ت ك���ە كەس���ی 
ك���ە  ئ���ەوەدەكات  بەرامب���ەر خواس���تی 
ن���اوی خ���ۆی لەتۆوە گ���وێ‌ لێبێت، بۆیە 
ت���ۆ بەڕی���زەوە ن���اوی بهێن���ەو لەكات���ی 
پەیوەندیكردندا دووب���ارەی بكەوە، ئەم 
كارەت وادەكات كە سۆزی بەرامبەرەكەت 
بەدەس���تبهێنی و پەیوەندییك���ی بەهێز 

دروستبێت لەنێوانتان.
7- دەم بەخەندە بە:

زەردەخەن����ە نیش����انەیەكی بێدەنگ����ە و 
دەوروب����ەر تێدەگەیەنێ����ت ك����ە ت����ۆ ئەوانت 
خۆش دەوێ����ت و ڕێزیان دەگریت، س����ادەیی 
و گەش����بینی ت����ۆ دەگەیەنێت����ە بەرامبەر و 
خواستی نزیكبوونەوە و پەیوەندیكردنی تۆ 
دەگەێنێتە بەرامبەر، بۆیە تەنیا بە نیشاندانی 
زەردەخەنەیەك دەروازەیەكی بەهێز بەڕووی 
بەرامب����ەردا دەكەی����ەوە ب����ۆ دروس����تكردنی 
هەربۆی����ەش  بەهێ����ز،  پەیوەندییەك����ی 
پێغەمبەری ئازیزمان دەفەرمووێت )تبسمك 

في وجه اخیك صدقة(.
ئەنجام:

لە ئەنجامدا دەڵیین: مرۆڤ دەتوانێت 
ب���گات ب���ەو ئامانج���ەی ك���ە كەس���ێكی 
خوازراوبێ���ت لەن���او كۆمەڵگ���ەداو ل���ە 
پەیوەندییەك���ی بەهێ���زی كۆمەڵایەتیدا 
بێ���ت، ب���ەڵام دەبێ���ت هەم���وو ئەوانەی 
بۆخۆی بەباش���ی دەزانێ���ت‌و چاوەڕوانی 
دەكات، ب���ە هەمان ش���ێوە بۆ بەرامبەری 
بخوازێ���ت، تاوەكو برایەتی و هاوكاری و 
ڕێز و خۆشەویس���تی شوێنی دووبەرەكی 
و لێكت���رازان و رك و كین���ەو ب���ێ ڕێزی 
بگرن���ەوە و كۆمەڵگەیەكی هاوكار و تەبا 

دروست بێت.

سەرچاوە:
* فن التعامل مع الناس والتاثير 

فيهم. صلاح صالح معمار
* فن التعامل مع الاخرین. گوگل
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بیرو  ب��ە  ج��ار  زۆر  م��رۆڤ  ئێمەی 
دەبینە  ن��ات��ەواوی خ��ۆم��ان  ب��ۆچ��وون��ی 
گەورەترین كۆسپ لەبەردەم بەرەوپێش 
دەسكەوتی  بەدەستهێنانی  و  چوونمان 
گەورە لە ژیانماندا، یەكێ‌ لەو بیركردنەوە 
ناتەواو و نەرێنیانە كە پێویستە بەسەری 
مەسەلەی   بكەینەوە  راستی  و  بین  زاڵ 

باوەر بوونە بە مەحاڵ )المستحیل(.
قورئانی  ئایەتەی  ئ��ەو  هەموومان 
جار  هەشت  كە  پیرۆزمان خوێندۆتەوە 
دووبارەبۆتەوە )ان الله على كل �شئ قدير( 
لەسەر  جلالە(  گەورە)جل  خ��وای  وات��ە 
هەموو شتێك بە توانایە، هەموو شتێكی 
پێ‌  كارێكی  ه��ەم��وو  دەس��ەڵات��دای��ە  ل��ە 
دەفەرموێت:  یەك  زانا  دەدرێت،  ئەنجام 
هیچ  كە  تێگەیشتم  ئ��ەوە  ئایەتە  )ل��ەم 
شتێك مەحاڵ نیە ( چونكە خوای گەورە 
ئەتوانێ‌ بۆت بەدی بێنێت، ئەو )كل �شئ(
ە دەرفەتی هیچی نەهێشتۆتەوە بۆ هیچ 

شتێك كە نەكرێت.

كاتێ‌ كەسێك لەبەرامبەر كارێكدا كە 
ناكرێت،  و  مەحاڵە  دەڵ��ێ‌  بكرێ‌  دەب��ێ‌ 
ئیتر مێشكی ئەو مرۆڤەو بیركردنەوەی 
داهێنەرانەی دەوەستێت و بەدوای هیچ 
یەكسەر  بەڵكو  ناگەرێت  چارەسەرێك 
قوفڵ دەبێت و دەستەمۆ لەبەر دەم ئەو 

كارە بە چۆك دادێت.
بەكار  مەحاڵ  وش��ەی  ئەگەر  ب��ەڵام 
نەهێنێت و جۆری بیركردنەوە بگۆرێت 
و داوا لە مێشكی بكات بەدوای رێگایەك 
بگەرێت بۆ چارەسەر ئەوا ئەو موعجیزە 
و  دەگەرێت  مرۆڤە  مێشكی  كە  خواییە 
دەكەوێتە كار بە توانا شارراوەكانی ناو 
خۆیدا  الباطن(  )العقل  ناوەكی  عەقڵی 

ڕێگایەك هەر دەدۆزێتەوە.
قوتابیەمان  ئەو  چیرۆكی  زۆربەمان 
خەوی  بیركاری  ل��ەوان��ەی  كە  بیستوە 
هاتەوە  بەخەبەر  كاتێك  كەوتبوو  لێ‌ 
تەختە  لەسەر  هاوكێشەیەكی  مامۆستا 
زانی  وای  ئەویش  نووسیبوو  رەشەكە 

كە بۆ ئەركی ماڵەوەیە بۆیە نوسیەوەو 
لەماڵەوە هەولی زۆریدا و شیكاری راستی 
دەفتەرەكەی  هاتەوەو  كەبەیانی  ك��رد، 
س��وڕم��ا  س���ەری  دا  م��ام��ۆس��ت��ا  پیشانی 
بۆ  هاوكێشەیەی  ئەو  مامۆستا  چونكە 
لەو  یەكێكە  ئەوە  كە  نوسیبوەوە  ئەوە 
هاوكێشانەی كە مەحاڵە شیكاری بكرێت 
لە بیركاریدا. خۆ ئەگەر ئەو قوتابیەش 
لە  گوێی  نەنوستباو  هاورێكانی  وەك��و 
مامۆستا بوایە كە ئەوە مەحاڵە ئەویش 

وەكو هاورێكانی تەسلیم دەبوو.
توانی  دونیا  لە  هەركەسێك  كەواتە 
كارێك بكات ئەوە تۆش دەتوانی، چونكە 
تۆش مرۆڤی وەكو ئەو هیچت كەمتر نیە 
لەوان، باوەرت بە خۆت هەبێت و داوای 
لای  كار  كامە  بكە،  خ��ودا  لە  یارمەتی 
خەڵك مەحاڵە لای تۆ دەبێتە مومكین.. 
فەرهەنگی  ل��ە  م��ەح��اڵ  ووش���ەی  بۆیە 
خۆتان بسڕنەوە كلیلێكی سەركەوتن بە 

دەست دێنن.

شتێك نیە 
ڕاهێنەر: زانا ڕۆستاییپێی بگوترێت مەحاڵ!!
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ئای���ا ب���اوەڕت بەتوان���ا خودیەكانت 
هەی���ە؟ ئایا حەز دەكەیت ئەو ش���تەی 
كەپێویس���تە بەدەس���تی بێنی���ت و هەر 
كارێ���ك كەدەتەوێ���ت ئەنجامی بدەیت؟ 
س���ەخت  لەش���وێنە  دەتەوێ���ت  ئای���ا 
دژوارەكان���دا بەهێ���ز و خۆڕاگربی���ت؟ 
بۆچ���ی ناتوانین بۆ چەن���د خولەكێكی 
ك���ەم  لەب���ەردەم خەڵك قس���ە بكەین؟ 
چەندین جار لەك���ۆڕو كۆبوونەوەكاندا 
ویس���توتە قس���ەبكەی و بیروڕای خۆت 
بڵێی ب���ەڵام نەتتوانیوە؟ ئای���ا هۆكاری 
سەرەكی شەرمنی چیە؟ بۆچی ڕادەكەین 
و پاشگەز دەبینەوە لەئەنجامدانی كارە 
گەورەكان؟ ئەی بۆچی ئامانجمان نیە؟ 
بۆچ���ی لەپەیوەندی���ە كۆمەڵایەتیەكان 

سەركەوتوو نین؟!.
ه���ۆكاری هەموو ئەمان���ە بریتیە لە 

نەبوونی متمانە!!.
متمان���ە ئەو هێزەیە وادەكات مرۆڤ 
زاڵ بێت بەس���ەر كێشەكاندا، ئەو هێزە 
سەرسوڕهێنەرەیە كە مرۆڤ دەگەیەنێتە 
چلەپۆپەی س���ەركەوتن، وادەكات مرۆڤ 
كاروبارەكان���دا  لەهەم���وو  هەمیش���ە 
بەب���اوەڕی ت���ەواوەوە كارب���كات، ڕاز و 
نهێنی س���ەركەوتن و گەیشتنە لوتكەیە، 
بەڵ���ێ‌ متمان���ە دەتوانێ���ت موعجی���زە 

بخولقێنێت!!.
محم���د علی كلای دەڵێ���ت: “خەڵكی 
لەڕوبەڕو بوونەوەی گرفتەكان دەترسن، 
ئەمەش بەه���ۆی نەبوونی متمانەوەیە، 

بەڵام من متمانەم بەخۆم هەیە”.
ئەو مرۆڤ���ەی متمانەی بەخۆی نیە 

هەمیش���ە لەت���رس و دڵەراوكێدا دەژی، 
وا هەس���ت دەكات كەهەموو خەڵكی لەو 
باش���تر و چاكتر و پەس���ندترن، ئیدی 
لەس���ایە و سێبەری خەڵكانی تردا دەژی 
و بەدەس���ت نائومێدی ئێ���ش و ئازاری 

دەروونیەوە دەناڵێنێت.
بەڵام ئەو مرۆڤەی متمانەی بەخۆی 
هەیە، زۆر جیاوازە لەگەڵ مرۆڤێكی تری 
بێ‌ متمانە، لە مامەڵە و هەڵس���وكەوتی، 
ل���ە ڕێكردن���ی، ل���ە قس���ەكردنی، ل���ە 

پێكەنینی،...تاد.
زۆر هاندەر و هۆكار هەن كەدەبنەهۆی 
بەرزبوونەی رێ���ژەی متمانەبەخۆبوون، 
بەڵام لەدیارترین و سەرەكیترین هۆكار 

نرخاندنی خودییە!!.
متمانەبەخۆبوون ڕاس���تەوخۆ دوای 
نرخاندنی خودی دێتەگ���ۆڕێ‌، زانایانی 
دەروونن���اس زۆر بەوردی و بەگرنگەوە 
باس���یان لەنرخاندنی خ���ودی كردووە، 
نرخاندنی خودی كاردەكاتە س���ەر گشت 

ڕەهەندەكانی ژیانی مرۆڤ.
نرخاندن���ی خودی  نرخاندنی تۆیە 
بۆ خودی خۆت؟ ب���ەوەی كەتۆ لەخۆت 
قایلیت؟ بەو شێوەیەی كەهەیت خۆتت 
قبوڵ���ە؟ ئای���ا خۆتت خ���ۆش دەوێت؟، 
نرخاندن���ی خودی واتە ئ���ەو ڕێگایەی 
كەبەهۆیەوە خ���ۆت دەبینیت، بەمانای 

هەستەكانت دەربارەی خودی خۆت!.
دكت���ۆر ئیبراهی���م فەق���ێ‌ دەڵێ���ت: 
“پێویس���تە لەس���ەر مرۆڤ ب���ەو جۆرە 
كەخۆی دەبینێت خۆی پەس���ند بكات و 
لەو دۆخەی كە تێیدایەتی خۆی خۆش 

بوێت.
بۆی���ە ئەگ���ەر نرخاندن���ی خ���ودی 
متمانەبەخودی���ش  ئ���ەوا  لاوازبێ���ت، 
دەبێ���ت،  لاواز  ش���ێوە  بەهەم���ان 
بەپێچەوانەوە ئەگەر مرۆڤ نرخاندنی 
خ���ودی ل���ە ئاس���تێكی بەرزدابێت ئەوا 
ڕێ���ژەی متمانەبەخۆب���وون لەمرۆڤ���دا 

زیاددەكات.
مامۆس���تا حورایی دەڵێت: بۆ ئەوەی 
ب���اوەڕت بەخۆت هەبێ‌، دەبێ‌ عاش���قی 
خ���ۆت ب���ی و خۆت���ت خۆش���بوێت، بۆ 
گەیش���تن ب���ەو خۆشەویس���تیە دەب���ێ‌ 
بەباشی خۆت بناسی و لەخۆت تێبگەی، 
بۆ ئەمەش ئەوەندە بەسە كە مرۆڤیت، 
ئەوەند بەس���ە گەورەی دروستكراوەكان 
و درەوش���اوەی هەم���وو بوون���ەوەرەكان 
و ش���اكاری خوای مەزن���ی، جوانترین و 
بەڕێزترین دروستكراوی خوای دلۆڤانی، 
لەنێوان گیاندار و بێ‌ گیان و ڕووەكەكان 
تۆ شایستەی ئەوە بووی ببی بە مرۆڤ، 
گەورەترین دیاریەكانی خوا، ویس���ت و 
ئ���ازادی و هەڵبژاردن و بیركردنەوە درا 

بەتۆ!!.
لە ناخ���ی دڵتەوە بەخۆت بڵێ‌: “من 
متمانەی ت���ەواوم بەخ���ۆم و تواناكانم 
هەی���ە، م���ن خۆمم خۆش���دەوێت، بۆیە 
بەوپەڕی هێزمەوە لەبەردەم كێشەكاندا 
ئ���ەو  ڕووب���ەڕووی  و  دەوەس���تمەوە 
كۆس���پ و لەمپەرانە دەبم���ەوە كەدێنە 
بەردەم���م، بەهەموو بوونم���ەوە هەوڵ 
بۆ بەدەس���تهێنانی ئەو ش���تە دەدەم كە 

دەمەوێت پێی بگەم”.

هێزی متمانە بەخۆبوون 
نووسینی: ئارام نبی محمود

14

20
13

ی 
ول
ه‌یل

 ئ
)1
2(

ه‌ 
ار
ژم

ه‌ 
ار
ژم



داهێنانێك  )ه��ەم��وو  ه��اوك��ێ��ش��ەی 
هەموو  نێگەرانییەو  بەرەنجامی  زادەو 
هەستكردن  ل��ە  رەگ���ی  نیگەرانییەك 
و  بێت  ئ��ەگ��ەر  مەسئولییەتدایە(  ب��ە 
هەڵگرت  بەهەند  هاوكێشەیەمان  ئ��ەم 
ل��ەس��ەری رۆیشتین و وەك��و خ��ۆی و  و 
بە  كرد،  جێبەجێمان  رۆحییەتەوە  بەو 
دڵنیاییەوە شاكاری فرە مەزن و داهێنانی 
زۆر گەورە لە سەرجەم كایەكانی ژیانی 
و  ئ��اب��ووری  و  سیاسی  و   كۆمەڵایەتی 

دێتە بەرهەم.  فەرهەنگی و هتد… 
ه��ەس��ت��ك��ردن ب��ەم��ەس��ئ��ول��ی��ی��ەت+ 
ن��ی��گ��ەران��ی= داه���ێ���ن���ان، ئ��ەم��ە ئ��ەو 
گەرەكمانە  ئێمە  ك��ە  هاوكێشەیەیە 
قسەوباسی لەسەر بكەین و بیكەینە یاساو 

رێسایەكی گرنگ لە ژیانی رۆژانەماندا.
هەر  لە  جا  كۆمەڵگا  تاكێكی  ه��ەر 
بەرپرسیارییەتییەكدابێت،  پلەوپایەو 
دەب��ێ ب��ەر ل��ە ه��ەم��وو ش��ت هەست بە 
ئەركەی  ئ��ەو  بەرامبەر  مەسئولیەت  
تۆختر  خ��ۆی��دا  ل��ە  دای���ە  ئەستۆی  ل��ە 
ب��ك��ات��ەوەو ب���رەوی پ��ێ ب���دات، چونكە 
بێ  بە شێوەیەكی  ئەگەر  خوانەخواستە 
كارەكانمان  لەگەڵ  مامەڵەمان  موبالات 
ك���رد و گ���وێ پ��ێ��ن��ەدان��ان��ە ل��ەگ��ەڵ��ی 
ناتەواوی  و  كوڕی  لەكەمو  و  رۆیشتین 
ئ��ەوە  نەپێچایەوە،  خەلەلەكانمان  و 
مانای وایە بەتاڵ بووینەتەوە لە هەست 
وردو  ب��ەرام��ب��ەر  بەمەسئولییەتكردن 

درشتی ئەرك و مەهامەكانمان.
ت��اك��ەك��ان��ی ك��ۆم��ەڵ��گ��ا ئ��ەگ��ەر ئ��ەو 
هەستەیان واتە هەستی لێپرسراویەتییان 
لە خۆیاندا هێنایەدی و بەو هەستەوەش 
بوونەوە،  ئەركەكانیان  كارو  رووب��ەڕوی 
و  لاوازی  ل��ەب��ەرام��ب��ەر  بێگومان  ئ��ەوا 

نزمی ئاستی ئەو ناوەندە ی كاری تیادا 
توانایی  و بێ  ناهۆشیاری  یان   دەكات  
ئەندامەكانی یاخود بوونی هەر قەیران 
كۆسپێك  وەكو  كە  گرفتێك   وئاریشەو 
كارو  ئ��ەو  مومارەسەی  ب���ەردەم   دێتە 
پیشەو پسپۆڕییەی هەیانە، بێگومان لەم 
هەر  و  دایاندەگرێ  نیگەرانی  حاڵەتەدا 
بەشێك  دەبێتە  بوونەش  نیگەران  ئەم 
ل��ەژی��ان��ی ئ��ەو ت��اك��ە، ئ��ەم��ەش بەڵگەو 
گەواهی دلسۆزی و بەتەنگەوە چوون و 
پەرۆش بوونییەتی  بۆ دۆزینەوەی رێگا 
قەیران  لەم   دەربازبوون  بۆ  چارەیەك 
ئەو  یان  كۆمەڵگاكەی  كە  گرفتانەی  و 
كایەیەی كاری تیادا دەكات  تێی كەوتووە.      
بەرامبەر  كە  وایە  مرۆڤ  سروشتی 
نیگەران  نێگەتیڤ   دیاردەیەكی  ه��ەر 
بوو و خەمی لێ خوارد، ئەوا راستەوخۆ 
سەردەكێشێت بۆ بیركردنەوەی بەردەوام  
و رامان و وردبوونەوەی بێ پسانەوە لە 
خودی دیاردەكەو ئینجا دوا بەدوای ئەمە 
هەوڵدان بۆ گەڕان بە دوای دۆزینەوەی 
ئ��ال��ی��ی��ەت  چ��اك��ت��ری��ن م��ی��ك��ان��ی��زم و 
بنەبڕكردنی  و  نەهێشتن  بەمەبەستی 
ئەم  یەكجارەكی  چارەسەركردنی  یاخود 

دیاردەیە.
بەردەوامەو  بیركردنەوە  ئەم  دیارە 
بۆ  میكانیزمانە  ج��ۆرە  ب��ەو  گەیشتن 
دەرهێنانی كۆمەڵگا لەم تونێلە تاریكەو 
خۆی  روون��اك،  ئاسۆیەكی  بە  گەیشتن 
لەلایەن  داهێنانە  لە خۆیدا خولقاندنی 
كاری  رۆحییەتەوە  كەبەم  كەسەوە  ئەو 

كردووە.
دەردەكەوێت  بۆمان  لێرەدا  كەواتە 
مەسئولییەت  ب��ە  ه��ەس��ت  ت��ا  ئ��ێ��م��ە 
ئەوا  هەركارێك  بەرامبەر  لە  نەكەیەن 

نابین  نیگەران  لێی  تێدانییە  گومانی 
و بەهەندی هەڵناگرین و هەر بیریشی 
نیگەران  كاتێكیش  هەر  ناكەینەوە،  لێ 
بووین ئەوا ئۆتۆماتیكی پەل دەهاوێژین 
داهێنان  خولقاندنی  لە  بیركردنەوە  بۆ 
مەزن.  گەورەو  شاكاری  هێنانەكایەی  و 
تەندروستە  ڕێگایەكی  بێگومان  ئەمەش 
ب��ۆ دەرب����از ب���وون ل��ە ك��ۆت و بەندی 
مۆدیلێكی  و  ق��اڵ��ب  ب��ە  خ���واردن  دەق 
بەسەرچوو، و گرتنەبەری میكانیزمێكی 
ت���رە ك���ە ئ���ەو پ����ەڕی پ��ێ��ش��ك��ەوت��ن و 
پەرەسەندووی  واقیعی  لەبەرچاوگرتنی 
تیادا دەستەبەركرابێت  ژیانی كۆمەڵگای 
سەرجەمی  بتوانرێت  ب��ەه��ۆی��ەوە  ت��ا  
ت��اك��ەك��ان ب��ە ئ��اراس��ت��ەی��ك��ی راس����ت و 
ئەو  مواكەبەی  و  بەڕێوە  ببات  دروست 
گۆرانكاریی و پەرەسەندنانەی كە ئەمڕۆ 
لە  جیهان بەخۆیەوە بینیویەتی  بكات 
دۆزینەوەی میكانیزم و ئالیەتی گونجاو و 
پێشكەوتوو لە پێناو خزمەتكردنی زیاتر 
بە كۆمەڵگاو گەشەپێكردنی لەم رووەوە، 
لە  خەروارێك  ئەمەشدا  لەبەرەنجامی 
داه��ێ��ن��ان و ئ��ەف��ران��دن��ی گ����ەورەو فرە 
وەرچەرخانێكی  و  دەهێنرێتەدی  مەزن 
س��ەرس��وڕه��ێ��ن��ەر دەخ��ول��ق��ێ��ن��رێ��ت و 

داهاتووێكی پڕشنگدار مسۆگەر دەبێت.
 ه��ەڵ��ب��ەت��ە ب��ە پ��ی��ادەك��ردن��ی ئ��ەم 
جۆرە مۆدیلەی كاركردن كەباسمان كرد 
سەردەمییانە  كۆمەڵگایەكی  دەتوانین 
قەیرانی  ل��ە  ئیتر  ك��ە  بنێین  بونیات 
ن��ام��ۆب��وون و پ��ەراوێ��زب��وون ب��ۆ هەتا 
هەتایی دەربازی ببێت و چیترلەو بازنە 
بەرتەسكەی خۆی نەخوولێتەوە و گینگل 

نەخوات. 

هەستكردن بەمەسئولییەت + نیگەرانی = داهێنان

هاوكێشەی داهێنان
عبدالحكیم زراری
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حەوت ڕێنمایی سەرەكی بۆ نەهێشتن 
و كۆنتڕۆڵكردنی )شەرمنی(ت.

شەرمنی  نەهێشتنی  و  ل��ەن��اوب��ردن 
پێویستی  ت���ەواوەت���ی  ب��ەش��ێ��وەی��ەك��ی 
هەمان  ل��ە  ئ��ی��رادەی��ە،  و  تەصمیم  ب��ە 
پێویستی  پێی  گەشتن  ڕێگاكانی  كاتتدا 
نییە. زۆر  م��ان��دوب��وون��ی  و  ه��ەوڵ  ب��ە 
ڕاستەوخۆ  دەبێت  شتێك  هەموو  پێش 
و  بەهێز  بەڵام  سادە  ڕێنمایی  هەندێك 
لەم  هەریەك  جێبەجێبكەین،  كاریگەر 
حەوت ڕێنماییە دەتوانێت بەس بێت لە 

دروستكردنی دەرەنجامێكی زۆر باش. 
زۆرب���اش:  گوێگرێكی  فێرببە   -1
ئەوەی  بۆ  بەرامبەرەكەتدا  لەگەڵ  بیت 

تەركیزی زۆرت لەسەر خۆت نەبێت.
لە  نیگەرانن  زۆر  كەسە شەرمنەكان 
بوونی عادەتێكی خراپی خۆیان كە بریتی 
یە لە چاودێریكردنی خودی خۆیان لەو 

كاریگەری  ژێ��ر  دەك��ەون��ە  كە  كاتانەدا 
چاودێریكردنە  ئ��ەم  ت���رەوە،  كەسانی 
كە  لێدەكات  وات  خ��ۆت  ب��ەردەوام��ەی 
هەمیشە ڕەخنە لە خۆت بگریت كاتێك 

قسە لەگەڵ كەسانی تردا دەكەیت.
چارەسەر:

فێربوونی باش گوێگرتن لەوانی تر: 
بەڕاستی  كە  ئەوەیە  گرنگتر  لەمەش 
گرنگی بدەیت بە گوێگرەكەت، ئەم كارانە 
وات لێدەكات زۆر تەركیز نەخەیتە سەر 
ك��ەوت��ەك��ان��ی خ��ۆت بەمەش  و  ه��ەڵ��س 
زۆر  توانایەكی  و  هێز  لەناو  دەتوانیت 
جیاواز لەوەی خۆتدا خۆت بدۆزیتەوەو 
دوبارە بگەڕێیتەوە حاڵەتی ئاسایی خۆت.
ك����ەوات����ە ب��������ەدوور دەب����ی����ت ل��ە 
چ���اودێ���ری���ك���ردن و ت��ەرك��ی��ز ك��ردن��ە 
سەرخۆت، تەركیزێك كە پڕە لە دودڵی 
لەسەر هەموو وردەكاریە بچوكەكان كە 

داگیر  ف��راوان  ڕادەی���ەك  تا  دونیایەكی 
دەكەن لە ناو جیهانی ناختدا.

ل��ە لای��ەك��ی ت����رەوە، ئ��ەوەش��ت بیر 
بە  جارێك  هەموو  ه��ەروەك��و  نەچێت 
ڕون و ئاشكرا وتومانە شەرمنی دەبێتە 
ی  سترێس  حاڵەتی  دروستكردنی  هۆی 
درێژخایەن  كە بەڕاستی ئەمەش دەبێتە 
هۆی مەترسی دەركەوتنی فشاری خوێن 

لە جەستەتدا.
نوسەری  و  لێكۆڵەر  لینج(  )جیمس 
دوپ��ات��ی  گ��وێ��گ��رت��ن(  )زم��ان��ی  كتێبی 
دەكاتەوە كە گوێگرتن  لەكەسی بەرامبەر 
هۆی  دەبێتە  ورد  زۆر  بەشێوەیەكی 
دابەزینی فشاری خوێنت زۆر زیاتر لەو 
كاتانەی كە دڵت خۆشە بەوەی كە دواتر 
سەرەی تۆ دێت و قسە دەكەیت، لەبەر 
ئەوە ئەمە باشترین حاڵەتی شەرمنی یە.
فێربوونی  بڵێین  دەتوانین  كەواتە 

یاسا ئاڵتونیەكانی 
نەهێشتنی شەرمنی

بەشی دووەم
زانا ناصح
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چۆنیەتی گوێگرتن لەكەسانی تر كارێكی 
باشە بۆ نەهێشتنی )شەرمنی(ت هەروەها 

بۆ تەندروستیشت.
بە  ببە  ج���وان  ش��ێ��وەی��ەك��ی  ب��ە   -2

سەرمەشق
پسپۆڕی  ش��ارەزاو  ڕۆبێنز  ئەنتۆنیۆ 
ناوداری pln و نوسەری چەندین كتێب 
ئاشكرا كرد  ئ��ەوەی  پێشتر  ب��وارەدا  لەم 
بۆ  گ��ەش��ەپ��ێ��داوە  میتۆدێكی  ك��ەچ��ۆن 
)پنتاگۆن(  ئەمەریكا  بەرگری  وەزارەت��ی 
ج��ۆری  باشتركردنی  ب��ە  تایبەتە  ك��ە 
سەركەوتنی نوخبە تیرۆریەكان، ئەڵبەتە 
تیرۆری  نوخبەی  كاتێ‌  هیچ  ب��ۆخ��ۆی 
نەبووە بەڵام چاودێرێكی ئەم كارەبووە.

وردی  زۆر  ب��ەچ��اودێ��ری��ك��ردن��ێ��ك��ی 
یەكانی  پێ  و  دەست  جوڵەی  كەمترین 
لە  سەركەوتوبوو  تیرۆریەكان  نوخبە 
دەست نیشانكردنی جموجوڵە سەركەوتوو 
ڕاستەكان وە جموجوڵە هەڵەكانی نیشانە 
تەمرین  پرۆگرامێكی  دوات���ر  شكێنە. 
كردنی بۆ ئامادەكردن كە تەئكید لەسەر 

جموجوڵە سەركەوتوەكان دەكاتەوە.
بەم شێوەیەی خوارەوە دەست بكە بە 

لەناوبردنی )شەرمنی( یەكەت:-
ئازاو  بكە كە  ئەو كەسانە  چاودێری 
كۆمەڵایەتی  بارێكی  وە  چاونەترسن 
ئ��اس��ودەی��ان ه��ەی��ە و دەت��خ��ەن��ە ژێ��ر 
هەڵس  كەم  لانی  خۆیانەوە،  كاریگەری 
خۆت  لای  جموجوڵەكانیان  و  ك��ەوت  و 

یاداشت بكە.
تێبگەیت  هەوڵبدە  كاتتدا،  لەهەمان 
ل���ە س��روش��ت��ی ئ���ەو ك����ارە ع��ەق��ڵ��ی و 
عاتیفیانەی وا دەردەكەون ڕۆڵیان هەبێت 
تۆ  كە  ئازایەتیەی  ئ��ەو  نەهێشتنی  لە 

دودڵیت لە بەدەستهێنانی.
كەسایەتیە  ئەم  تێكەڵی  خۆت  دواتر 
بكە، جا سەیری ئەم كەسایەتیە بكە كە 

لە ناخی خۆتدایە.
لە كۆتایدا وا بێنە پێش چاوی خۆت 
ئەم  یان نزیك  داهاتویەكی دوور  لە  كە 

كەسە خۆتیت 
ڕێگای  ل��ە  ب��ە خ��ۆت  ب��دە  پشوو   -3

هەناسەدانی قوڵەوە 

گەنجێگی  س��اڵ��ێ��ك،  چ��ەن��د  پ��ێ��ش 
ل��ە  ی���ەك���ێ���ك  ل����ەن����او  ش����ەرم����ن  زۆر 
ب����اڵاب����ەرەك����ان����دا)م����ص����ع����د(ت����وش����ی 
بەشێوەیەكی  كاتێك  س��ەرس��وڕم��ان��ب��وو 
ڕاس��ت��ەوخ��ۆو ڕوب���ەڕو چ��اوی ك��ەوت بە 
ئەوپەڕی جوانی  كەلە  باغدۆ(  )بغیژیت 
و سەرنجڕاكیشدابوو )یەكێكە لە ئەكتەرە 

بەناوبانگەكانی فەڕەنسا( وەرگێڕ.  
بە زەردەخەنەیەكی سەرنج ڕاكێشەوە 
پێی ووت “ بەیانیت باش “  “ من ناوم 

بغیذیتە” ئەی تۆ؟
ك����وڕە گ��ەن��ج��ەك��ە س���ور ه��ەڵ��گ��ەڕاو 
بەڵام  بڵێت  شتێك  دەیویست  هەرچەند 
لە كۆتایدا هەر ئەوەنەی توانی بڵێت “ 

مننن نا”
بەهێزی  ئاساییە،  گەپە  گاڵتەو  ئەم 
حاڵەتی شەرم و ترس پیشان دەدات كە 
تیایدا دەتگەیەنێتە ناو قوڵایی شەرم و 
ترسەوە.بەڵام ئایا بە ڕاستی لێرەدا چی 

ڕودەدات؟
ل��ەپ��اش ئ���ەم دی���اردەی���ە ش����ەرم و 
ت����رس چ��ی��ی��ە، دی���اردەی���ەك���ی ت����ەواو 
ڕادەب���ەدەری  لە  جەستەیی:جوڵەیەكی 
سیستمی عەصەبی ئاسایی، ئەم دیاردەیە 
مێشكی  و  دەدات  تێك  مێشك  ك���اری 
دەكەوێتە  زوی��ی  بە  زۆر  س��اغ  بەئاگاو 

ژێركاریگەرییەوە.
بە فێربوونی چۆنیەتی زاڵبون بەسەر 
جەستەیی  دەقیقی  زۆر  میكانیزمی 
دەتوانیت خۆت دوربخەیتەوە لە حاڵەتی 
ترس  سەرچاوەكەی  كە  مێشك  شڵەژانی 
و شەرمنیەكی نامەعقوڵ و بێ‌ بنەمایە.

قوڵ  هەناسەدانی  پراكتیزەكردنی 
بەشێوەیەكی ڕێك و پێك چارەسەری ئەم 
زۆر  كارە  و  تەكنیك  ئەم  دەكات،  دەردە 

سادەیە:
موریح  و  ف��راوان  كورسیەكی  لەسەر 

دابنیشە. 
ڕێی  ل��ە  بهێنەرەوە  ئاگا  ب��ە  خ��ۆت 
ه���ەن���اس���ەدان���ەوە، ه��ەن��اس��ە ه��ەڵ��م��ژەو 
بدەیت  ه��ەوڵ  ئ��ەوەی  بەبێ‌  ب��ی��دەرەوە 
وە  بكەیت  هەناسەدانەكەت  كۆنتڕۆڵی 

بیر لە هیچ شتێك مەكەرەوە.

كاتێك ئەم قۆناغەت بە سەركەوتویی 
و  ه��ۆش  وردی  ب��ە  ك���رد،زۆر  كۆنتڕۆڵ 
هەناسەدانت  جوڵەی  سەر  بخەرە  ئاگات 
لەسەر  بەئاگابە  كەمەرتەوە،زۆر  لەخوار 

ئەم ڕیتمە هێواش و قوڵە.
لەیەكەم ساتتدا، ئەم تەكنیكە ئەنجام 
بدە بەبێ‌ هیچ جوڵەیەك، دواتر هەوڵبدە 
كار  هەمان  تردا  حاڵەتەكانی  لەهەموو 
دوبارە بكەیتەوە پێش ئەوەی دڵت دەست 
كارە  ئ��ەم  بكات،  لێدان  و  پەلەپەل  بە 
ئەنجام بدە هەروەها لە كاتی ناڕەحەت 
و ئەو كاتانەشی توشی پەشۆكان دەبیت.

پ�����ەروەردەی  س��ەی��رك��ردن��ەوەی   -4
وەرگیراو.

تایبەتە بەو كەسانەی كە  ئەم حاڵە 
لە  شەرمندا  كۆمەڵایەتی  ناوەندێكی  لە 

دایك بوون. 
زۆر  قۆناغێكی  دەگەینە  ئێمە  ئێستا 
قورس، لەبەرئەوەی قسەكە لەسەر دوبارە 
گەڕانەوەیە بۆ كەمێك لەو پەیوەندیەی 
باوكتەوە  و  دایك  بە  دەتبەستێتەوە  كە 
یان  زیندوبن  باوكە  و  دای��ك  ئ��ەم  )ج��ا 

مردوو(.
لەگەڵ  ب���ەب���ەراورد  زۆر  ه��وش��ی��اری 
گرنگە  زۆر  پەروەردەكردنەكەت  شێوازی 
كێشەكانت  ب��ەج��وان��ی  زۆر  ئ���ەوەی  ب��ۆ 

دەربكەوێت.
بۆ ئەنجامدانی ئەم كارە بیرێك لەم 

پرسیارانەی خوارەوە بكەرەوە:
ئێستا  ی��ان  پێشتر  باوكتان  و  دای��ك 

شەرمن بوون؟
قورسیان  ئاستەنگی  ب��اوك،  و  دای��ك 
بۆت دروست كردووە لە دەربڕینی هەستە 

سروشتیەكانت یاخود بە پێچەوانەوە؟
بەشێوەیەكی  تۆیان  ب��اوك  و  دای��ك 
خ�����وارئ�����اس�����ای�����ی )ه�����ەڕەم�����ەك�����ی( 
پەروەردەكردووە: گرنگیان پێنەداویت و 
لە نرخی ڕاستەقینەتیان كەمكردۆتەوە؟

و  ف��راوان  كورسیەكی  لەسەر  ئێستا 
خولەكێك  بۆچەند  دابنیشە،  م��وری��ح 
پرسیارانە  لەو  بیر  قوڵ  بەشێوەیەكی 
داوای  گرنگە  شتێكی  لێرەدا  ب��ك��ەرەوە. 
لێبوردن لە دایك و باوكت بكەیت بەڵام 
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نابێت ببێتە ڕێگریش لەبەردەم ویستی 
چاكسازیەكی گەورە لەمێشك و خەیاڵتدا.
)ئەگەر  بنێ‌  لێك  چاوەكانت  دوات��ر 
و  ن����ەك����ردووە(  ك����ارەت  ئ���ەم  پێشتر 

بەمشێوەیەی خوارەوە دەست بەكاربە:
پ��ش��وو ب���دە ب���ەخ���ۆت ل���ە ڕێ��گ��ەی 
هەناسەدانی قوڵەوە،هەروەك لەسەرەوەدا 

ڕونكراوەتەوە.
لەسەر  بكە  ورد  لێكۆڵینەوەیەكی 
بزانە  وە هەوڵبدە  كۆنەكانت  یادەوەریە 
لە كوێدا شەرم و ترسەكانت بەشێوەیەكی 

زەق و دیار دەركەوتوون.
كاتێك تەرخان بكە بۆ چاودێریكردن 
و گەشەسەندنی شەرمنیەكەت هاوتەریب 

لەگەڵ گەورەبوونی خۆت تا ئەمڕۆ.
بكە  س��ەرگ��ەرم  خ��ۆت  ت��ر  جارێكی 
یەكێك  هەوڵبدە  ڕابردوتدا  ژیانی  لەناو 
لەو یادەوەریانەی كە تیایدا نەترساویت 
و شەرمن نەبویت بهێنەرەوە پێش چاوی 
هەر  یادەوەرییەك  بەدڵنییاییەوە  خۆت، 
بیر  ئ��ەوا  نییە  ه��ەر  ئەگەر  وە  هەیە 
لەو وێنەی ئەو كەسایەتیە بكەرەوە كە 

حەزدەكەیت وابیت.
هەنگاوەكانی  هەمان  ب��ەدواوە  لێرە 
پێشوو ئەنجام بدەرەوە و خۆت  ببەرەوە 
ب��ۆ ئ��ەو س��ات��ان��ەی ك��ە زۆر ن��اخ��ۆش و 
ناڕەحەت و خەفەتاوی بوون بۆتو بەهۆی 
زۆر  ئەمجارەیان  بەڵام  شەرمنیەكەتەوە 
ئازایانە بەشێوەیەك وەیادیان بهێنەرەوە 
كە بتگەیەنێتە شوێن و جێگایەك ڕێگری 
كەمتر  تیایدا  بەربەستە خێزانیەكان  و 

بێت.
ڕێ��گ��ە ب��ەخ��ۆت م���ەدە ك��ە ش��ەرم��ن 
پێویستە،ئەوەی  كە  ڕادەی��ەی  بەو  بیت 
لێرەدا گرنگە ئەوەیە زۆر نەكەویتە ژێر 

كاریگەری شەرم و ترسەوە.
پێش  بهێنەرەوە  گۆڕانكاریەكانت   -5

چاوت.
ئاماژەمان  دا   )3( خاڵی  لە  هەروەك 
دەدەی��ت  خ��ۆت  بە  پشوو  چ��ۆن  پێداوە 
كارە  قوڵەوە،ئەم  هەناسەدانی  ڕێگای  لە 

جارێكی تر لێرەدا دوبارە بكەرەوە.

جەستەییەوە  لەڕوی  ئەوەی  لەدوای 
پشووت دا بە خۆت، هەندێك كات بچۆرە 
خۆت  چ��اوی  پێش  وابێنە  خەیاڵەوەو 
وەك:  قورسەكانی  ب��ارودۆخ��ە  كەلەناو 
چاوپێكەوتنی  كۆمەڵایەتی،  كۆبونەوەی 
ك��ەس��ێ��ك��ی ن��ەن��اس��راو ل��ەن��او ڕێ��گ��ادا، 
خۆناساندن بە كەسی غەریب و نەناسراو، 
یان  فەرمانبەرێك  لەگەڵ  چاوپێكەوتن 
دێیت و  ڕۆژنامەنوسێك، گفتوگۆكردن... 

دەچیت و سەرگەرمیت.

كە  بۆئەوكاتەی  ئیختیاری  قۆناغی 
ئامادەییت هەیە. 

خاڵی  ك��ۆن��ت��ڕۆڵ��ی  ب��ەب��اش��ی  كاتێك 
ی��ەك��ەم ت��ا چ���وارەم دەك��ەی��ت،ئ��ەوك��ات��ە 
ئ��ەوەب��زان��ە  دەك��ەی��ت.  جێبەجێشیان 
لەیەكەم هەوڵدانتدا كەمێك توشی ئازار 
و ناڕەحەتی دەبیت،بۆیە ئەو كاتەی كە 

ئامادەبویت  ئاگاداری خۆتبە.
و  حاڵەت  كە  دەبینیت  خۆت  ئێستا 
بارودۆخەكە قورس و گرانە تەنانەت بۆ 

كەسی )ئاسایی( یش
ئ��ەگ��ەر ئ��ام��ادەی��ت ئ���ەوە س��ەرەت��ا 
هەنگاوە ساناو سادەكان جێ‌ بەجێ‌ بكە 
بۆ ئەوەی كەمێك متمانەبەخۆبونت بۆ 

دروست ببێت.
6- دەرمانی گیایی بەكاربهێنە.

گیایی  دەرم���ان���ی  ب��ەك��اره��ێ��ن��ان��ی 
بەومەرجەی  زۆرباشە  تری  تەكنیكێكی 
تەكنیكە  ب���ە  ب��ێ��ت  ئ��ەس��ت��ور  پ��ش��ت 

چالاكەكانی بەكارهێنان.
ئەو دەرمانە گیایانەی كە ئێمە لێرەدا 
پێشنیاری دەكەین بەشێوەیەكی سەرەكی 
سیستمی  ه��ێ��ورك��ردن��ەوەی  لەپێناوی 

عەصەبی ئێوەدایە.
 )Valerianaofficinalis( ڤالێریانا

دەرمانێكی زۆربەناوبانگە بۆ كارئاسانی 
ك����رداری خ��ەوت��ن ب��ەك��اردێ‌،ه��ەروەه��ا 
)ڤالیۆم(ە  ئەویش  هەیە  تریشی  ناوێكی 
و  ترس  و  بەكاردەهێنرێت  ڕۆژدا  كەلە 

نیگەرانیەكانتان كەم دەكاتەوە 
بڕی بەكارهێنان: 30-5 دانە یان قەترە 

بەپێی پێویستی
(Nepatacataria L.) كاتاریا

ئەم جۆرەیان بەتایبەت بەكاردێ‌ بۆ 
ئەو منداڵانەی كە توانای تەركیزكردنیان 
دەرم��ان��ە  ق��وت��اب��خ��ان��ەدا،ئ��ەم  ل��ە  نییە 
یارمەتیدەرێكی باش دەبێت بۆتان كاتێك 
و  كە عەقڵ و مێشكتان توشی شێواوی 
دەشتوانرێت  دەبێت. هەروەها  جەنجاڵی 
خەولێخستن  دەرم��ان��ی  وەك  كەمێك 

بەكاربهێنرێت 
بڕی بەكارهێنان:  30-5 دانە یان قەترە 

بەپێی پێویستی
بەبێ‌  ب��ڕۆ  هەنگاو  بە  هەنگاو   -7

ئەوەی كێشەكانت زەق بكەیتەوە 
ئ��ای��ا ب��ەڕاس��ت��ی ب���ڕی���ارت���داوە كە 
ب���ەڵام  ب��ن��ێ��ی��ت؟  وەلاوە  ك��ێ��ش��ەك��ان��ت 
ئاگاداربە: بەویستی زۆری كاركردنیشەوە 
هەر توشی خاوبونەوەو دابڕان دەبیت لە 

پەرەپێدانی كەسایەتی خۆت.
كە  وایلێكردویت  بینین  خۆبەكەم 
بڵێیت هیچ چارەسەرێك نەماوە جگەلە 
كە  میكانیزمانەی  ب��ەو  ب��ەردەوام��ی��دان 
بە  بەستراو  وردوقوڵەكانی  بیركردنەوە 

شەرمنیەوە دروست دەكەن.
قبوڵكردن  بە  ئەوە  پێچەوانەوە،  بە 
كە  ترسەكەتە  و  ش��ەرم  دانپێدانانی  و 
فڕێ‌  ش��ەرم  و  ت��رس  بەرگی  دەتوانیت 

بدەیت.
هەروەها ئەگەر سەیربكەین كە چۆن 
بەرگی شەرم )شەرمێكی كەم( دەتوانێت 
لە  هەندێك  ببەخشێتە  جەزابیەتیش 
خەڵكی.هەندێك لە كەسە بەناوبانگەكان 
ن��اس��راون،  شەرمنییانەوە  بەسیفەتی 
ئ��ەم��ەش ژی��ن��گ��ەو ك���ەش وه���ەوای���ەك 
دەخوڵقێنێت كە وامان لێدەكات زۆربەی 

كات نمونەیی دەربكەوین.
 ه��ەن��دێ��ك ج���ۆری ش���ەرم و ت��رس 
لەپاش  دەبێت  بونی  و  دەمێنێت  هەر 
لەناوبردنی،ئەمە  بۆ  زۆریش  هەوڵێكی 
جێگای مەترسی نییە، گرنگ ئەوەیە كە 
ئەم ترس و شەرمە كۆنترۆڵت نەكات و 

نەتخاتە ژێر كاریگەری خۆیەوە. 
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بریتیه‌ له‌ ترسێك یان دڵه‌راوكێیه‌كی 
كاتێك  پێده‌كات  هه‌ستی  تاك  نه‌گونجاو 
رووبه‌رووی بارێكی كۆمه‌ڵایه‌تی ده‌بێته‌وه‌ 
چاودێری  ت��ره‌وه‌  كه‌سانی  له‌لایه‌ن  كه‌ 
یان  لێده‌گیرێت،  ره‌خنه‌ی  یان  ده‌ك��رێ 
هه‌ندێكجار  لێبگیرێت،  ره‌خنه‌ی  ره‌نگه‌ 
هزری  له‌  تاك  و  بنه‌مایه‌  بێ  ترسێكی 
له‌لایه‌ن  به‌وه‌ی  ده‌كات  دروستی  خۆیدا 
و  ده‌كرێت  چاودێری  ت��ره‌وه‌  تاكه‌كانی 
رووب�����ه‌رووی ب��ارودۆخ��ێ��ك��ی ن��ه‌خ��وازاو 
ده‌بێته‌وه‌ كه‌ به‌خراپ كاریگه‌ری ده‌بێت 
هه‌ندێكجاریش  ك��ه‌س��ای��ه‌ت��ی،  ل��ه‌س��ه‌ر 
پێشوه‌خته‌  ئ��ه‌زم��وون��ی  ل��ه‌ئ��ه‌ن��ج��ام��ی 
كۆمه‌ڵایه‌تیه‌كان،   ب��اره‌  ل��ه‌  ده‌ترسێت 
بۆیه‌ كاتێك ده‌چێته‌ ناو كۆمه‌ڵ و شوێنه‌ 
و  گ��رژی  توشی  گشتیه‌كان  و  قه‌ره‌باڵغ 
ده‌یه‌وێت  و  ده‌بێت  ده‌روونی  ناره‌حه‌تی 

به‌خێرایی ئه‌و شوێنه‌ جێ بهێڵێت.
له‌و  ك��ۆم��ه‌ڵ��ن��اس��ان  و  ده‌رون��ن��اس��ان 
ب���روای���ه‌دان ك��ه‌ م���رۆڤ ب��وون��ه‌وه‌رێ��ك��ی 
كۆمه‌ڵایه‌تیه‌ و ناتوانێت به‌بێ كۆمه‌ڵ و 
داموده‌زگاكانی ژیانی ئاسایی بژیت، به‌ڵكو 

كۆمه‌ڵایه‌تی  پ��ه‌ی��وه‌ن��دی  ب��ه‌  پێویستی 
ب�������ه‌رده‌وام و ك��ۆن��ت��اك��ت��ی ب�����ه‌رده‌وام 
له‌پێناو  دیكه‌  تاكه‌كانی  له‌گه‌ڵ  هه‌یه‌ 
تێركردنی  و  ژی��ان��ی  ب��ه‌رده‌وام��ب��وون��ی 
به‌ڵام  هه‌مه‌چه‌شنه‌كانی،  پێداویستیه‌ 
كاتێك به‌هۆیه‌ك توشی ترس ده‌بێت له‌ 
كۆمه‌ڵ و تاكه‌كان ناتوانێت به‌شێوه‌یه‌كی 
ئاسایی ژیان بكات و كاریگه‌ری نێگه‌تیڤ 
و  گۆشه‌گیری  و  نه‌گونجان  له‌چه‌شنی 
دابیننه‌كردنی پێویستیه‌كان و دڵه‌راوكێ 
له‌  به‌خۆبوون  متمانه‌  و  نادڵنیایی  و 
‌سه‌ری به‌جێده‌هێڵێت، به‌پێی په‌یمانگای 
ده‌روون���ی  ت��ه‌ن��دروس��ت��ی  ب��ۆ  نیشتمانی 
دانیشتوانی  3،7ی  نزیكه‌ی  ئه‌مریكا  له‌ 
 54-18 له‌نێوان  ته‌مه‌نیان  كه‌  ئه‌مریكا 
كه‌  كۆمه‌ڵایه‌تیان هه‌یه‌  ترسی  ساڵیدایه‌ 
نزیكه‌ی 5 ملیۆن هاوڵاتی ده‌كات، زۆربه‌ی 
له‌  به‌وه‌ده‌كه‌ن  ئاماژه‌  توێژینه‌وه‌كانیش 
مێینه‌دا زیاتره‌ وه‌ك له‌ نێرینه‌، ئه‌مه‌ش 
ب��ه‌رده‌وام��ی  كۆنتاكتی  به‌هۆی  ده‌شێت 
ره‌گه‌زی نێربێت له‌گه‌ڵ كۆمه‌ڵ و تاكه‌كان 

زیاتر له‌ ره‌گه‌زی مێ.

هۆیه‌كانی ترسی كۆمه‌ڵایه‌تی	

گه‌لێك هۆی ده‌روونی و كۆمه‌ڵایه‌تی 
كاریگه‌ری  بایۆلۆجی  و  پ��ه‌روه‌رده‌ی��ی  و 
هه‌یه‌ له‌دروستبوونی له‌وانه‌: په‌روه‌رده‌ی 
نازداربه‌خێوكردن  به‌  منداڵ  هه‌ڵه‌ی 
ی��ان ل��ێ��دان و س��وك��ای��ه‌ت��ی پ��ێ��ك��ردن و 
ترساندنی  یانیش  گ��ۆش��ه‌گ��ی��رك��ردن��ی، 
به‌حكایه‌تی تۆقاندن و دێو و شه‌وله‌بان 
و هه‌ر ترساندنێكی تر كه‌ دایكوباوكان بۆ 
منداڵه‌كانیان  ترساندنی  و  بێده‌نگكردن 
ب��ه‌ك��اری ده‌ه��ێ��ن��ن، ه���ه‌روه‌ه���ا حساب 
بۆنه‌كردن له‌لایه‌ن دایكوباكه‌وه‌ بۆ منداڵ 
نه‌كردنی  هاورێیه‌تی  و  گوێلێنه‌گرتن  و 
بۆچوونه‌كانی  به‌هه‌ندوه‌رنه‌گرتنی  و 
و س��وك��ای��ه‌ت��ی پ��ێ��ك��ردن��ی ئ��ه‌م��ه‌ش وا 
له‌منداڵ ده‌كات له‌ نزیكترین كه‌سه‌كانی 
نه‌بێت  تێكه‌ڵاویان  و  دڵنیانه‌بێت  خۆی 
ده‌ره‌وه‌ی  كه‌سانی  ل��ه‌گ��ه‌ڵ  چ��ۆن  ئ��ه‌ی 
لێیان  و  تێكه‌ڵاوده‌بێت  خ��ێ��زان��ه‌ك��ه‌ی 
دڵنیاده‌بێت، هۆكارێكی دیكه‌ به‌سه‌رهاتی 
بۆ  ت��اك  ت��ه‌م��ه‌ن،  ل��ه‌س��ه‌ره‌ت��ای  ناخۆشه‌ 

ترسی كۆمه‌ڵایه‌تی* 
حازم عه‌لى

ترسی كۆمه‌ڵایه‌تی:
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ل��ه‌ب��ی��رب��ردن��ه‌وه‌ی ئ��ه‌م ب��ه‌س��ه‌ره��ات و 
و  خه‌فه‌كردن  هه‌وڵی  ناخۆشه‌  رووداوه‌ 
و  هه‌ستی  له‌لایه‌نی  ده‌دات  نه‌هێشتنی 
ره‌وانه‌كردنی بۆ لایه‌نی نه‌ستی، به‌مه‌ش 
له‌گه‌ڵیدا  به‌سه‌رهاته‌  ئ��ه‌م  ب����ه‌رده‌وام 
ده‌ژیێت و هه‌ركاتێك ده‌رفه‌تی گونجاوی 
بۆ دروستبوو ده‌گه‌رێته‌وه‌ لایه‌نی هه‌ستی 
و  ئ��ازار  توشی  و  دێته‌وه‌  تاك  به‌بیر  و 
ناره‌حه‌تیه‌كی زۆری ده‌كات، به‌مه‌ش سڵ 
تاكه‌كانی  له‌گه‌ڵ  له‌تێكه‌ڵبوون  ده‌كاته‌وه‌ 
بار  دروستنه‌بوونی  له‌پێناوی  ناوكۆمه‌ڵ 
و به‌سه‌رهاتی هاوشێوه‌ی یه‌كه‌مجاری كه‌ 
هۆكارێكی  لێشێواندووه‌،  ئاسایی  ژیانی 
ب��ۆم��اوه‌  ك��اری��گ��ه‌ری  ل��ه‌  بریتیه‌  دی��ك��ه‌ 
زه‌ردێنه‌  دوو  دووانه‌ی  )له‌  به‌شێوه‌یه‌ك 
زیاتر   )25% زه‌ردێ��ن��ه‌  ی��ه‌ك  و   15% ل��ه‌ 
ده‌رفه‌تی توشبوونیان هه‌یه‌ له‌ تاكه‌كانی 
ناهاوسه‌نگی  كاریگه‌ری  س��ه‌ره‌رای  دیكه‌، 
له‌ ئاستی سیرۆتۆنین و دۆپامین و گاما 

ئه‌مینۆ بیوتاریك ئه‌سید.
نیشانه‌كانی:

ت���رس���ی ك���ۆم���ه‌ڵای���ه‌ت���ی ده‌ش�����ێ بۆ 
دیاریكراو  كۆمه‌ڵایه‌تی  ب��اری  هه‌ندێك 
ب���ێ ی����ان گ��ش��ت��گ��ی��رب��ێ ب���ۆ زۆرب�����ه‌ی 
قسه‌كردن  وه‌ك  باره‌كۆمه‌ڵایه‌تیه‌كان 
كه‌ناڵه‌كانی  ب��ۆ  ل��ێ��دوان  له‌نێوخه‌ڵك، 
نامۆ،  خه‌ڵكی  چاوپێكه‌وتنی  راگه‌یاندن، 
نانخواردن  م��ی��وان،  به‌خێرهاتنكردنی 
له‌شوێنی گشتی، یان هه‌ر بارێكی دیكه‌ی 
هاوشێوه‌ كه‌ رووبه‌رووبونه‌وه‌ی تێدابێت 

و له‌ ئه‌نجامه‌كه‌ی بترسێت.
به‌م  نیشانه‌كان  گرنگترین  ده‌توانین 

شێوه‌یه‌ دیاری بكه‌ین:
دڵ��ه‌ك��ۆت��ێ، خ��ێ��رال��ێ��دان��ی دڵ،س��ن��گ 
ئێشه، ناره‌حه‌تی هه‌ناسه‌دان، هه‌ستكردن 
وشك  ده‌م  خنكان،  و  گیران  ق��ورگ  به‌ 
بوون، ئاره‌قه‌كردنه‌وه‌، هێڵنج هاتن، ئازار 
رووم��ه‌ت  و  ده‌م��وچ��او  س��ك،  له‌ناوچه‌ی 
له‌رزین،  قاچ  و  ده‌ست  هه‌ڵگه‌ران،  زه‌رد 
سڕبوونی ده‌ماره‌كان، زوو زوو میزكردن، 
پاڵه‌په‌ستۆی  زیادبوونی  سه‌رگێژبوون، 
خ���وێ���ن، دڵ��ت��ه‌ن��گ��ی، ه��ه‌س��ت��ك��ردن به‌ 
به‌جێهێشتنی  به‌  حه‌زكردن  چاودێری، 

ئه‌و شوێنه‌ زۆر به‌خێرایی.
ك��اری��گ��ه‌ری��ه‌ خ��راپ��ه‌ك��ان��ی ت��رس��ی 

كۆمه‌ڵایه‌تی
11 دوورك����ه‌وت����ن����ه‌وه‌ ل���ه‌ ك���ۆڕ و .

كۆبوونه‌وه‌ و چالاكیه‌ كۆمه‌ڵایه‌تیه‌كان.
22 و . زۆر  ت��رس��ی  ل��ه‌ئ��ه‌ن��ج��ام��ی 

شكاندنه‌وه‌ و سوكایه‌تی پێكردنی،  شه‌رم 
ده‌كات و جورئه‌تی نیه‌ داوای مافه‌كانی 
ده‌بێت  بێبه‌ش  زۆرج��ار  به‌مه‌ش  بكات، 
پێشێل  كاتێ  و  هه‌یه‌تی  مافانه‌ی  ل��ه‌و 

ده‌كرێن توانای رووبه‌روونه‌وه‌ی نیه‌.
33 س����ن����وورداری خ��وێ��ن��دن ی��ان .

به‌رده‌وامیه‌وه‌  ترسی  به‌هۆی  كاركردن، 
زیان  به‌مه‌ش  بێت  ب��ه‌رده‌وام  ناتوانێت 

به‌خوێندن و كاره‌كه‌ی ده‌گه‌یه‌نێت.
44 م��ادده‌ . و  م��ه‌ی  به‌كارهێنانی 

ه��ۆش��ب��ه‌ره‌ك��ان ب���ۆ  زاڵ���ب���وون ب��ه‌س��ه‌ر 
حاڵه‌ته‌كه‌دا، به‌ڵام سات به‌سات خراپتر 
ده‌ب��ێ��ت و گ��ی��رۆده‌ی زی��ان��ه‌ك��ان��ی ئه‌م 

مادانه‌ش ده‌بێ.
55 ب���ه‌ه���ۆی دورك���ه‌وت���ن���ه‌وه‌ی���ان .

جیهانێكی  واقعی،  جیهانی  و  له‌كۆمه‌ڵ 
ده‌ك��ات  دروس���ت  نمونه‌یی  و  خه‌یاڵی 
توشی  ب��ه‌م��ه‌ش  ده‌ژی،   ل��ه‌گ��ه‌ڵ��ی��دا  و 
گۆشه‌گیری كۆمه‌ڵایه‌تی ده‌بێت و له‌كاتی 
چاره‌سه‌ركردنی به‌ئاسته‌م له‌گه‌ڵ جیهانی 

واقعی رادێته‌وه‌.
66 خۆكوژیان . بیری   %34 نزیكه‌ی 

هه‌یه‌،  خۆكوژیان  هه‌وڵی   %12 و  هه‌یه‌ 
له‌گه‌ڵ  هاوشانه‌  هه‌ندێكجار  ه��ه‌روه‌ه��ا 
-%20 له‌وانه‌  دیكه‌  ده‌روون��ی  نه‌خۆشی 

30%یان خه‌مۆكیان هه‌یه‌ و 34% حاڵه‌تی 
گشتی  به‌شێوه‌یه‌كی  هه‌یه‌،  وه‌سواسیان 
كۆمه‌ڵایه‌تی  ترسی  ل��ه‌  جگه‌  80%ی���ان 

حاڵه‌تێكی دره‌وونی تریان هه‌یه‌.
ترس و شه‌رم:

زۆر گرنگه‌ ترسی كۆمه‌ڵایه‌تی له‌شه‌رم 
كردن جیابكه‌ینه‌وه‌ ئه‌ویش به‌وه‌ی شه‌رم 
په‌یوه‌ندی  كه‌  رووده‌دات  كاتێك  ك��ردن 
بكه‌ی به‌خه‌ڵكیه‌وه‌ به‌ڵام ترس له‌وكاته‌ و 
ته‌نانه‌ت له‌كاتی چاوه‌روانی بۆ په‌یوه‌ندی 
هۆكاره‌كه‌ی  شه‌رم  رووده‌دات،  كردنیشدا 
ده‌روون���ی���ه‌ ب���ه‌ڵام ت���رس ه��ۆك��اره‌ك��ه‌ی 
كۆمه‌ڵایه‌تیشه‌،  و  كیمیایی  و  ده‌روون��ی 
ده‌روون��ی  به‌رێنمایی  شه‌رم  چاره‌سه‌ری 
ده‌بێت به‌ڵام ترس به‌ رێنمایی و ده‌رمان، 
له‌حاڵه‌تی شه‌رمدا تۆقین روونادات، به‌ڵام 

له‌ترسدا ڕه‌نگه‌ رووبدات.

چاره‌سه‌ر:
ب����ه‌رل����ه‌ چ�����اره‌س�����ه‌ر پ��ێ��وی��س��ت��ه‌ 
بگیرێنه‌به‌ر،  خۆپاراستن  رێوشوێنه‌كانی 
منداڵه‌كانیان  ئاگاداری  باوكان  و  دایكان 
ب��ن و پ��ه‌روه‌رده‌ی��ه‌ك��ی م��ی��ان��ره‌وان��ه‌ و 
له‌  بن  ه��اوك��اری��ان  و  ب��ده‌ن  دروستیان 
په‌ره‌پێدانی تواناكانیان و به‌چاوی نزم و 
نه‌شكاندنه‌وه‌  وه‌  سوك سه‌یرنه‌كردنیان، 
و گاڵته‌پێنه‌كردنیان له‌ناو هاورێكانیان و 
خه‌ڵكدا، هه‌روه‌ها گرنگه‌ خێزان پاڵپشتی 
بارێكی  ل��ه‌ه��ه‌ر  ب��ك��ات  ئ��ه‌ن��دام��ه‌ك��ان��ی 
و  ده‌روون���ی  و  ته‌ندروستی  ناجێگیری 

كۆمه‌ڵایه‌تی.
خ��واره‌وه‌  رێگایانه‌ی  ب��ه‌م  ده‌ك��رێ��ت 
چاره‌سه‌ر  كۆمه‌ڵایه‌تی  ترسی  توشبوانی 

بكرێن:
11 سلوكی)ره‌فتاری(.. چ��اره‌س��ه‌ری 

)بردنی بۆ ناو كۆمه‌ڵ و شوێنه‌ گشتی و 
قه‌ره‌باڵغه‌كان به‌ تدریجی و پله‌ به‌ پله‌(

22 هه‌ڵچوونی.. عه‌قڵی  چاره‌سه‌ری 
بیروبۆچوونی  گۆرینی  بۆ  )ه��ه‌وڵ��دان 
نامه‌تیقی  ب��ی��رك��ردن��ه‌وه‌ی  و  ن��اراس��ت 
سه‌باره‌ت به‌ تاكه‌كان و كۆمه‌ڵ و شوێنه‌ 

گشتیه‌كان(
33 راه���ێ���ن���ان ل���ه‌س���ه‌ر چ��الاك��ی��ه‌ .

كۆمه‌ڵایه‌تیه‌كان.
44 ت��ه‌ك��ن��ی��ك��ی چ��اره‌س��ه‌رك��ردن��ی .

دڵه‌راوكێ.
55 ب���ه‌ك���اره���ێ���ن���ان���ی ده‌رم�������ان .

چاودێری  له‌ژێر  دیاریكراو  بۆماوه‌یه‌كی 
پزیشكدا.

*ه��ه‌ن��دێ��ك��ج��ار ف��ۆب��ی��ا ل��ه‌ ش��وێ��ن��ی ت��رس 

یان  تۆقین  وات���ه‌  فۆبیا  ب��ه‌ك��ارده‌ه��ێ��ن��رێ��ت، 
هه‌ندێكجار  ل��ه‌وان��ه‌ی��ه‌  ئاسایی،  ن��ا  ترسێكی 
كه‌سه‌كه‌ ترسێكی ئاسایی هه‌بێت و به‌ هێندێك 
رێنمایی بارودۆخه‌كه‌ ئاسایی ببێته‌وه‌ و نه‌گاته‌ 
حاڵه‌تی تۆقین و ترسانی ته‌واوه‌تی له‌كۆمه‌ڵ و 
بكرێت  جیاوازی  راستتره‌  بۆیه‌  داموده‌زگاكانی 

له‌نێوان فۆبیا و ترسدا.

سه‌رچاوه‌كان:
ئه‌فرام محمد حسن، نه‌خۆشیه‌ ده‌روونیه‌كان، چاپخانه‌ی ئاوێنه‌، 

چ2، 2009
و  ده‌روون��ی  گرفته‌  و  نه‌خۆشی  قه‌ره‌چه‌تانی،  شه‌ریف  كه‌ریم 

كۆمه‌ڵایه‌تیه‌كان، چاپخانه‌ی په‌یوه‌ند-سلێمانی،چ2،2010
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خێرای���ی  ل���ە  كەوتن���ەوە  دوور   -
تەكنیكی.

كاتێ���ك ك���ە ڕاهێنانەكان���ی بەرگری 
بوونی نەبێ���ت، ناچاریت كە بە ڕێگە و 
ڕەوش���ی خ���ۆت كار بك���ەی، لێرەدایە كە 
كارەكە دژوار ئەبێت، لە هەندێك بابەتدا 
توان���ای دابینكردن���ی تێچوونی ڕاهێنانی 
بوون���ی نی���ە و ناچاری���ت زانینی خۆت 
بپارێزی���ت، لە زۆر بابەتدا هەوڵ ئەدەی 
ت���ا بزانیت ل���ە زەمین���ەی كارەكەتان چ 
هەواڵێك هەیە. ئەتوانیت نیوەی ڕۆژەكە 
ل���ە خۆتان���دا س���ەرف بك���ەن و هەواڵی 
گرنگیش���تان مەبەس���ت بی���ت، هەڵبەتە 
ئەگەر پێویستت بە س���وود وەرگرتن لە 
تەكنۆلۆجی تایبەت هەیە پێویستە زیاتر 
لە پێداچونەوەی هەواڵ سەرگەرم بیت و 

كاتێكی زیاتری بۆ تەرخان بكەیت.
- زیان گەیاندن بە لەش كە چی دی 

توانای كاركردن لە تۆ ئەگرێت.
یەكێ���ك ل���ە خراپتری���ن ڕوداوێ���ك 
ك���ە ئەتوانێ���ت ڕوب���دات لە دەس���تدانی 
س���ەلامەتیە، ئەگ���ەر كارمەن���د بن زۆر 
سەختە و دوچاری كەمی دەرامەت دەبن 
و ئەم كێش���ەیە ب���ە زۆربوونی تێچوونی 
پزیشكی زیاد دەبێت، كاتێك كە كەسەكە 
گەنج���ە، ئاس���ایی گرنگ���ی ب���ەم بابەتە 
نادات ت���ا كاتێك كە كێش���ەیەكی جیدی 

ڕووبەڕووی دەبێتەوە.
دڵەڕاوك���ێ‌، كاژێری درێ���ژ لە بەردەم 
كۆمپیوتەر دانیش���تن و كەم���ی چالاكی 
فیزیك���ی لەو پڕۆژان���ەی ئەبینرێن هۆی 
ئ���ەو زیانانەیە كە دوچاری دەبن، كاتێك 
بۆ خۆتان كار ئەكەن وەستان و وازهێنان 
ل���ە كار زۆر دژوارە چونك���ە ئەنگی���زەی 

ئەوەتان هەیە كە هەرچی زووە پرۆژەكە 
تەواو بك���ەن و پارەكەی وەربگرن، بەڵام 
ئەگەر تێچوونی ئەم كارە س���ەلامەتیتان 
بێ���ت ئەنجامدان���ی ئەم كارە ت���ەواو بێ‌ 
مانایە، پێویس���تە كاتی وەستان و پشوو 
فێربی���ن، پێش ئ���ەوەی كار زیانمان پێ‌ 

بگەیەنێت.
- كار ب���ۆ بە دەس���تهێنانی پارە و لە 

دەستدانی شارەزایی...
لە ڕاس���تیدا كاتێك كە ب���ۆ كۆمپانیا 
یان دەزگایەك كار ئەكەن، كێشەكە زیاتر 
ئەبێ���ت چونك���ە كارێك ئەك���ەن كە بە 
ئێوە دراوە و پسپۆری ئێوەیە، كاتێك كە 
خۆت���ان خ���اوەن كار و ئ���ازاد بن خۆتان 
بڕی���ار ئەدەن ك���ە كامە پ���ڕۆژە ئەنجام 
بدەن، كاتێك كە هاوسەنگی نێوان پڕۆژە 
كانس���ڵ ب���ووەكان و پ���ڕۆژە گرنگ���ەكان 
ڕانەگ���رن زۆرت���ر ب���ەرەو لاڕێ‌ ئەچ���ن! 
كاتێ���ك كە تەنها بۆ پ���ارە كار ئەكەن و 
هیچ هەس���تێكتان نیە بۆ ئەو پڕۆژەیەی 
كە نیشاندەری تواناكانتانە، تەنها كاتەكە 
گرنگ���ی هەی���ە، پێش ئ���ەوەی تواناكانی 
خۆتان لە دەست بدەن ئیقدامێك بكەن. 
ئەنجامی ئەم كارە زۆر ئاسانە ئەوەی كە 
كارێك هەمیشە بە شێوەی ڕۆتین ئەنجام 
بدەن نیسبەت بە كارێك كە كۆمەڵێك لە 
تواناكان و هێزی ئێوەی تێدایە، هەڵبەتە 
ئەنجام���ی ئ���ەم كارە بە ش���ێوەیەك كە 
كۆنتڕۆڵ نەكرێت جۆرێكە لە خۆكوشتن.
- تێكەڵبوون���ی پرس���ە كەس���یەكان 

لەگەڵ كار...
پرسە كەسیەكان، ڕێگری و لێدانێكی 
گەورە ب���ە خاوەنكار ئەگەیەنێت، كاتێك 
كە لە ماڵەوە كار ئەكەن، لە تیۆری كات، 

كاتێكی زیاترت لە بەردەستدایە تا لەگەڵ 
خێ���زان بەس���ەری بەریت  ل���ە هەندێك 
حاڵەتدا وەكو شمشێری دوو لایە، كاتێك 
لە ماڵ���ەوەی ئەندامانی خێ���زان وا بیر 
ئەكەنەوە كە لە س���ەر كاریت، كەواتە لە 
هەر ش���وێن و مەكانێك مایەی زەحمەت 

و پەرێشانی دێتە ئاراوە.
هەندێك جار وتن���ی ئەوەی كە كارە 
سادە و ڕۆژانەكەی كەسانێك كە خۆشتان 
ئەوێن كێش���ە بۆ كارەكەی ئێوە دروست 
ئ���ەكات، ئ���ەوەی كە هەندێ���ك كەس لە 
دەوروبەری ماڵەوە نوسینگەیەك بە كرێ 
ئەگرن ك���ە زیاتر لە ب���ری كارەكەی لە 
ماڵەوەیە یاخود زوربەی كات لە تەلەفۆن 
پەیوەندی پێوە ئەكەن و داوكاریان هەیە، 
تەنها ڕێگە چارە ئەوەیە كە بە هێز و بە 
ڕاش���كاوی )نە( ووتن فێربن بەوانەی كە 
بارودوخی ئێوە دەرك ناكەن تەنانەت لە 
كاتێكدا تۆ لە پشوودا نیت و سەرگەرمی 
كاریت بۆیان ڕوون بكەنەوە كە چ باسە؟
- ئیش���وكاری نادروس���ت و بڕی���اری 

هەڵە...
كاتێ���ك ك���ە بۆ كەس���ێك كار ئەكەن، 
ئاس���ایی ڕووبەروی ڕەون���دی بڕیاردانی 
دارای���ی نابنەوە بە واتای كە نیازێك نیە 
كە ڕووبەڕووی ئەنجامی بڕیارە هەڵەكان 
ببن���ەوە، ب���ەڵام ئەگ���ەر لەمبارەی���ەوە 
بڕیارێك���ی نادروس���ت دەربكرێت ژیانی 
پیش���ەیی نابود ئ���ەكات، زۆر دژوارە كە 
كاتێ���ك ئەتوانرێ���ت ل���ە هەڵ���ەكان وانە 
فێربین، ب���ە پێچەوانە دوبارە لە تەڵەی 
بڕیارە نادروس���تەكان گرفتار دەبین، لە 
ب���ارەی پارەیەك كە پەی���دای ئەكەن بە 

ڕاستی بڕیار بدەن.

پێنج خاڵ كە ئەتوانێت 
كارەكەتان لە ناو بەرێت

ناصح به‌رزنجی 
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دیاردەو ڕوداوگەلێ���ك هەن، بەڕواڵەت 
س���ەرنج ڕاكێش���ن، بەڵام بۆتە بەشێك لە 
ژیان���ی زۆربەی گەنج���ەكان، ئەم دیاردانە 
بریتیی���ە ل���ە تێكەڵاوبوون���ی ئ���ەو كوڕو 
پاك���ەكان  س���نوورە  زۆرب���ەی  كچان���ەی 
دەش���كێنن، بەهای ئەم تێكەڵاویە چەندە 
جێگ���ەی بایەخ���ە لای رێكخەران���ی،  بە 
تایبەت���ی چینی قوتابیان و مامۆس���تایان، 
ئەوان خۆیان بڕیاریان لەس���ەر داوە، بۆیە 
دەبێ‌ بەرپرسیاریەتەكەی لە ئەستۆ بگرن، 
هەندێ‌ لە گەنجان بەئاواتی چێژوەرگرتنن 
لەم تێكەڵاویە، ئەو ئازارەی لە داهاتووش 
ڕووبەڕووی���ان دەبێتەوە، دەب���ێ‌ بەچاكی 
بیچێژن، بەڵام بێئاگان یان خۆیان دەرگای 
داخس���تووەو  دروس���تیان  بیركردن���ەوەی 

لەسەرەنجامەكەی بێخەبەرن!
گەنجانێكیش هەن، پارێزكاری دڵیانن، 
بەهێ���زی ئ���اوەزو ژیریان س���نوورەكانی 
ئ���ەوەی  ب���ۆ  دەپارێ���زن،  پ���ەروەردگار 
لەبەخت���ەوەری دانەبڕێ���ن، ئ���ەم گەنج 
و لاوە دڵگەرمان���ە، ناهێڵ���ن كارەكانی���ان 
جگ���ە لەفلتەرێك���ی پ���اك و س���نوورێك 
كەپ���ەروەردگار دایناوە تێبپ���ەڕن، رێگە 
بەمەرام���ی ئارەزووب���ازان ن���ادەن، ك���ە 
بیركردن���ەوە پوچەكانیان ببێتە تاریكی 
ڕێگ���ەی ژیانی���ان، ئ���ەو گەنج���ە دڵ پڕ 
بڕوایان���ە پارێزكارێكی بێوێنەن، چونكە 
پێویس���تە  ئ���ەوان  لای  ژینگ���ەی  ئ���ەو 
پارێزگاری لێبكرێت، پێویس���تە ئاگاداری 
كوچ���ەو كۆڵانەكانی بێ���ت، بریتییە لە 

ژینگەی دڵیان!
ب���ەڵام بەداخەوە! گ���ەر ژینگەی دڵ 
نالەب���ارو پی���س بێ���ت، ئ���ەوا بێبەش���ە 
لەخۆشەویس���تی پاك، بۆیە خاوەنی ئەم 

جۆرە دڵانە لەب���ەرگ و ڕواڵەتدا مرۆڤن 
و لەناوەڕۆكی ناخیدا شێوەیان لە گورگ 
دەچێ���ت، چونك���ە ئەم ج���ۆرە گەنجانە 
كاتێ���ك ناتوانن ئافرەتێك بكەنە نێچیرو 
داوی خۆیان، زیاتر دڕەندەترو ستەمكارتر 
پیلان دادەڕێ���ژن و مامەڵە دەكەن، بۆیە 
ناوەس���تن تا ئافرەتێك لە گوڕی ش���ادی 
و خۆش���ی و لاوێتی���دا، ئاوات���ی مەرگی 
پێدەخوازن، بەم ناخە ناحەزەیان خۆیان 
بەفێرخواز دەزانن، دواتر دەیانەوێ‌ ببن 
بەچاودێرو مامۆستای نەوە پاكەكانمان.

بوون بەقوتابی و فێربوونی زانس���ت، 
بەه���رەو خەڵاتێك���ە ك���ەم ك���ەس ڕێزی 
دەگرێ���ت و بە پاداش���تی پ���ەروەردگاری 
دەزانێ���ت، بۆی���ە ئ���ەم ج���ۆرە گەنجانە 
لەئاست بەخششەكانی پەروەردگار سپڵەن 
و بێڕێ���زی دەنوێن���ن، لە م���رۆڤ بوون 
دەرچوون، بۆیە چاویان لەئاست حەڕامدا 
تیژكردووە،  دەبێ‌ ئەو ڕۆژە كەی بێ‌؟ كە 
ناخەزان و ئارەزووبازان بڵێن ئیدی تاكەی 
بەهای ڕاستەقینەی مرۆڤمان شێواندووەو 

لە ئاژەڵ خراپتر مامەڵە دەكەین!!.
ئەو كاتە گەورەی���ی بەها بەرزەكانی 
ژیان نرخیان نامێنێت كە س���ەرەنجامی 
كاری كەسانێك، ویژدانی مرۆڤە پاكەكان 
ئازاربدات، گریان لەگەرویان بتاس���ێنێت، 
بڕژێنێ���ت،  لەچاوەكانی���ان  فرمێس���ك 
ماف���ی خۆیانە مرۆڤە پاك���ەكان بگرین، 
چ���وون بەبەرچاوی���ان بەرزتری���ن بەها 
كە خۆشەویس���تییە، بێ‌ ڕێزی بەرامبەر 
دەكرێ���ت و كاڵ دەبێت���ەوە، بۆی���ە داوا 
بمانهێنێت���ە  دەكەی���ن،  لەپ���ەروەدگار 
ئ���ەو ڕی���زەی كەلەس���ۆزو بەزەیی خۆی 

بەهرەوەری كردوون.

پێویستە لەسەرەتاوە نەوەكانمان فێری 
خوڕەوشتی بەرزبكەین، فێری خۆشەویستی 
پاكیان بكەین، لێرەوە ڕوودەكەینە دایكان 
و خوش���كان و پێی���ان دەڵێی���ن، ئاوات���ی 
موس���وڵمانە پاك���ەكان بۆ ئێ���وەی ئافرەت 
ئەوەیە، ئێ���وە پەروەرش���یارو بنیاتنەری 
دیاریی���ە بێ‌ وێنەكەی پەروەردگارن، ئێوە 
شایس���تەترینن، ب���ۆ پەروەردەكردنی ئەو 
منداڵ���ەی لەگ���ەڵ جوانیەكەی���دا خاوەن 
ناخێكی پاك و بێگ���ەردە، بۆیە داواكارین 
ل���ە ئێوە، ناخی ئەم گەوه���ەرە بەگیانتان 
بپارێزن و نەهێڵ���ن ئارەزووبازی یەخەی 

پێبگرێت و لەدەست دەربچێت.
ئەوكات تۆ دەبیتە ئەو ش���ێرە ژنەی 
وەك پاڵەوانێ���ك دەردەك���ەوی و دێیت���ە 
مەیدان، چوون ت���ۆ بەم جۆرە نەوەیەك 
پەروەردە دەكەیت، سەدان كەس لەناخە 
پاڵ���ەوان و پاكەك���ەی وان���ە وەردەگرن، 
ئەوانیش هەس���ت بەبوون و هێزی پاكی 

خۆیان دەكەن.
 بێگومان ئەم���ەش گەورەیی پەیامی 
پاك���ەكان  دڵ���ە  كەه���ەردەم  ئیس�ل�امە، 
میوانداری لێكردنی بەشایس���تە دەزانن، 
میوان���ە  ئ���ەم  حەزناك���ەن  هەرگی���ز 
ماڵئاوایی���ان لێبكات، ئ���ەوە مرۆڤەكانن 
ڕێزی ناگرن و بەدەری دەنێن لەنێو دڵ، 

بۆیە ئێستا ئەو بێنازە!!
ڕۆژگارێ���ك دڵی كەس���انێك هەڵگری 
ئ���ەم پەیامە ناوازەیە ب���وو، بۆیە ئەوان 
بوێرب���وون،  ئازاب���وون،  بەهێزب���وون، 
ناخۆشی و ئازاری ژیان بۆ ئەوان هۆكاری 
بەخت���ەوەری بوو ن���ەك زەحمەت، بۆیە 
لەس���ایەی دڵە پاكەكان گشت مرۆڤەكان 

ئاسوودەبوون.

پارێزكاری بەهای بەرز بەختەوەرن

نووسینی: عبدالقادر حسین
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ڕوبەڕوبونەوەم���ان لەگەڵ خۆش���ی و 
ناخۆش���یەكانی ئەم ژیانە، ڕێككەوتنێكی 
دولایەنە نییە كە تیایدا لایەنی باڵا دەست 
مەرجەكانی بەسەر ئێمەدا سەپاندبێت و 
ئێمەش  هیچ پەی وەندییەكمان بەمەودای 
نێوان خۆمان و پێش���هاتەكانەوە نەبێت، 
نەخێ���ر ئێمە خۆم���ان كاراكت���ەری ئەو 
ڕاس���تیانەین كە بەهێزی هەڵسوكەوت و 
ڕەفتارەكانمان شوێنەوار لەسەر ماهیەتی 
خۆشی و سەختیەكان دروستدەكات. ئێمە 
میكانیزمی ئاراستەكراوی ئەو هێزە لەبن 
نەهاتووەین كە هەر لە ئەزەلەوە ئاشوب 
و فیتنەی لەس���ەر ئێم���ە حەرامكردووە. 
لەس���ەر  ئێم���ە  ماندوبون���ی  ململان���ێ‌و 
هاتن���ەدی ئ���ەو مەرج���ە وەس���تاوە ك���ە 
وەس���تاو ڕاهێنەری باڵادەست بەپڕۆگرام 
و پلانێك���ی تۆكمەو نەگ���ۆڕەوە بۆ ژیانی 
ئێمە دایـڕش���ـتووە كەوات���ە ئێمە لێرەدا 
بە ت���ەواوی )موختارین( كە ئایا دەگەین 
ب���ە كامەران���ی یاخود لەچەقبەس���تی و 
مەینەتی���دا خولــدەخـۆین، ئەو بەرائەت 
و پاكی���ەی كە خال���ق لەخ���ودی ئێمەدا 
ئەفراندویەتی هەمیشە مەیل و ئارەزوی 
بەرەو چاكەو ئاس���ایش و ئاش���تی دەچێ‌، 
جا ئەو ئاشتی و بەختەوەرییەی كە ئەو 
نەستە پاكە بانگەشەی بۆ دەكات ڕەعیەتی 
واقیع و خوڵقێنەری دادگەری و عەدالەتی 
كۆمەڵایەتی و چاكس���ازی و بەختەوەری 
ڕاس���تەقینەو نەبڕاوەیە ل���ەم ژیانەو دوا 
ڕوژیشدا. ئەو بەها ڕۆحیانەی لەوجودی 
تێرمێك���ی  چەس���پێنراون  مرۆڤەكان���دا 
دولایەنەن واتە: دروس���تكەرو بنیادنەری 
ڕۆح و عەقڵ���ی ئادەمی���زادن و هەمیش���ە 
چاودێرو سەرپەرشتیكەری بنیادی بینای 
ڕۆحی ئینسانن بەرەو كەماڵ و بەهجەت 
و بەختیاری. ئەو س���ێكتەرە بەهێزانەی 
كە پ���ەروەردگار ل���ە وجودی ئینس���اندا 
ئەفراندویەت���ی ئامان���ج  لێی گەیش���تنە 

بەئاس���ودەیی و ئارامی ڕۆحی و دەرونی 
هەمیش���ەیی كە ئەمەش نایەتەدی تەنها 
بەگوێڕایەڵی و پابەندبونی مرۆڤ نەبێت 
بەو نەهج و بەرنامەیەی كە پەروەردگار 
ب���ۆی داڕش���تووە.تۆ بڕوانە ل���ە ڕۆژگاری 
ئەمڕۆماندا مرۆڤەكان چەندە هەراس���ان 
و ش���ەكەتن بەدەس���ت ئ���ەو س���ەختی و 
لەمپەران���ەی كە ژیان دەیهێنێتە ڕێگایان 
وە ب���ۆ ڕزگارب���ون ل���ەم س���ەختیانەش 
مرۆڤەكان دەیان و س���ەدان ڕێگاو ئامراز 
تاقی دەكەن���ەوە تەنها بۆ ئەوەی كەمێك 
بگەن بە ئاسودەیی و ئارامی و لەجەنجاڵی 
ئ���ەم ژیان���ە ڕزگار بن. زۆر ه���ۆكار تاقی 
كرانەوە بەڵام هیچیان نەیانتوانی مرۆڤ 
لە ئاس���ودەیی و خۆشیەكی درێژخایەندا 
بهێڵن���ەوە، زۆربەی���ان وەكو خ���واردن و 
خواردنەوەی مادەیەكی بێ‌ هۆش���كەر وان 
كەبۆ چەند چركەیەكی كورت مرۆڤ بێ‌ 
ئاگا دەكەن  لە دژوارییەكانی ژیان بەڵام 
دواتر بەخێرایی وەكو نەش���تەرێكی تیژ 
ڕایـدەچڵەكێنن���ەوەو پێی دەڵێن: دابـەزە، 

ژیان شوێنی ئاسودەیی نییە! 
 صی���راع و ململانێی ئێم���ە لەپێناو 
گەیش���تنمانە بەئاس���ودەییەكی بەردەوام 
ن���ەك تەنه���ا چێژێك���ی كات���ی و كورت. 
ت���ۆ بڕوانە زۆرب���ەی مرۆڤەكانی ئەمڕۆ 
لەسەرهاتنەدی  وەس���تاوە  خۆشیەكانیان 
مەرجێ���ك یان نەهاتنە دی مەرجێك، بۆ 
نمونە: كەسی )س( ئەمڕۆ دڵخۆشە، )ص( 
لێی دەپرسێ‌ بۆچی دڵت خۆشە ئەمڕۆ؟ 
)س( ل���ە وەڵامدا دەڵێ‌: ئەم هەفتەیە بە 
نیازی گەش���تێكم بۆ دەرەوەی وڵات،  یان 
دەڵێ‌ توانیم تەقدیمی ئەو كەسەی بكەم 
ك���ە خۆش���م دەوێ‌و ئەوی���ش ڕازی بوو، 
یان ئەگەر ئەمس���اڵ دەربچم ئەوا باوكم 
بەڵێن���ی كڕینی ئۆتۆمبێڵێكی پێداوم یان 
بۆی���ە دڵم خۆش���ە چونك���ە خەڵاتەكەم 
بردەوە...هت���د تۆ بڕوانە كە گش���ت ئەم 

خۆش���یانە س���یفەتی بەردەوامیان نییە 
و ئەگ���ەر بێن���ەدی دوای ماوەیەكی كەم 
نامێن���ن و هەموی���ان لەس���ەر مەرجێك 
وەس���تاون ك���ە زۆرێك ل���ەو مەرجانەش 
نایەن���ەدی یان ئەگ���ەر بێنەدی«ناتوانن 
بۆ ماوەیەكی درێ���ژ ئارامی بە دەرون و 
ڕۆح���ی مرۆڤ ببەخش���ن،چونكە هەموو 
ئەم ش���تانە هۆكار گەلێك���ن كە دەكەونە 
دەرەوەی وجودی مەعنەوی ئینس���انەوە 
وات���ە ناتوانن رۆحی م���رۆڤ تێر بكەن. 
واقی���ع ش���ایەدە ك���ە چەند س���ەركردەو 
كەس���ایەتیمان بینی ك���ە لەئەوجی پلەو 
دارای���ی و س���اماندا دەژی���ان ب���ەڵام ب���ە 
ئەن���دازەی دەنك���ە ترێی���ەك نەیانتوانی 
ئارام���ی ڕۆحی و دەرونی بەدەس���تبێنن، 
بەڵكو هەمیش���ە دودڵ و دڵــپڕ لە گومان 
و ب���ێ‌ ئارام بوون چونك���ە نەیانتوانی و 
نەیانویس���ت گەش���ە بە ناخ و ویژدان و 
ڕۆحی���ان بدەن و بەختەوەر بژین بەڵكو 

ماددە بەلایانەوە هەموو شتێك بوو! 
ل���ە ك���ۆی قس���ەكانمانەوە دەگەین���ە 
ئ���ەو دەرئەنجام���ەی كە ئێم���ەی مرۆڤ 
ل���ە بنەڕەتدا ماڵی ئارامی و ئاس���ودەیی 
و بەخت���ەوەری ڕۆح���ی خۆمانین ئەگەر 
توانیم���ان و هەوڵماندا ئەو چرا ڕۆحییە 
دێرینەی كە پ���ەروەردگار لە بنەڕەتەوە 
لە دەرونمانماندا دایناوە بە داگیرس���اوی 
بیهێڵین���ەوەو نەیەڵین ك���ە ڕۆحە پیس 
و  لێب���دەن  زیان���ی  ش���ەڕانگێزەكان  و 
بیكوژێننەوە چونكە ئەو بەختەوەرییەی 
كە ئێمە ل���ە دەرەوەی خۆماندا بەدوایدا 
دەگەڕیی���ن ئەوەتا لە ویژدان و ش���عوری 
خۆماندای���ە. لەم چەرخ���ەدا بەدەگمەن 
قفڵێ���ك دەبینی بەكلیل���ی تایبەتی خۆی 
بكرێتەوە، ئەو قفڵ و كلیلەی كە هەرگیز 
ژەن���گ ناهێنێ‌ بریتییە لە عەقڵ و ڕۆح 
و ویژدان���ی ن���اوەوەی خۆم���ان كە هەر 
ئەمەشە ڕێگای بەختەوەری ڕاستەقینە.

خاوەنی كلیلی خۆت بە
بەڵێن ئەنوەر
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له‌م به‌ش���ه‌دا ئام���اژه‌ ب���ه‌ ئه‌ته‌كێتی 
هه‌ڵسوكه‌وت و په‌یوه‌ندی ژیانی خێزانی 

ده‌كه‌ین له‌چه‌ندین بوارو بۆنه‌دا:
* له‌كات���ی په‌ڕینه‌وه‌ له‌ش���ه‌قامێكدا 
ده‌س���تی خێزانه‌كه‌ت بگ���ره‌و، چاودێری 

جوڵه‌ی هاتوچۆ بكه‌ پێش په‌ڕینه‌وه‌.
* ده‌رگای ئۆتۆمبیل بۆ خێزانه‌كه‌ت 
بكه‌ره‌وه‌و فه‌رموی لێ بكه‌ بۆ سه‌ركه‌وتن، 
و  ده‌كه‌وێ���ت  تاس���ه‌ر  ب���ه‌  چ���اوه‌ڕوان 

داده‌نیشێت ئینجا ده‌رگاكه‌ داخه‌.
* له‌كات���ی گه‌ڕان���دا پی���او ده‌ش���ێت 
لای راس���تی خێزانه‌كه‌ی یان لای چه‌پی 
خێزانه‌كه‌ی���ه‌وه‌ بێت، به‌ڵام باش���تر وایه‌ 

له‌لای راستیه‌وه‌ بڕوات.
و  ش���ه‌قام  قه‌ره‌باڵغ���ی  له‌كات���ی   *

ب���ازاڕه‌كان، خێزانه‌ك���ه‌ت بخ���ه‌ره‌ ئ���ه‌و 
ته‌نیش���ته‌وه‌ ك���ه‌ زیات���ر پارێ���زراوه‌، تا 

روبه‌ڕوی مه‌ترسی نه‌بێته‌وه‌.
* بۆ رێگری كردن له‌ كێشه‌و جیاوازی 
له‌نێوان خۆت و هاوسه‌ره‌كه‌تدا، به‌ بۆنه‌ی 
سه‌ردانی خزم و كه‌سوكاری هه‌ردوولاوه‌، 
چ���اك وایه‌ پێك���ه‌وه‌ به‌رنامه‌یه‌كی پێش 
واده‌ دابنێ���ن بۆ س���ه‌ردانی و پێش���وازی 

كردن.
خێزانه‌ك���ه‌ت  كه‌س���وكاری  گ���ه‌ر   *
وش���ه‌یه‌كی زب���رو ناخۆش���ی پ���ێ وتی، 
له‌یادت نه‌چێ���ت ‌ خێزانه‌كه‌ت به‌رپرس 
نییه‌ له‌ هه‌ڵس���وكه‌وتی كه‌س���وكاره‌كه‌ی.
ه���ه‌وڵ بده‌ خ���ۆت وه‌ڵام ب���ده‌ره‌وه‌ گه‌ر 
زانی���ت گفتوگۆك���ردن س���ودی هه‌یه‌، به‌ 

ڕه‌چاوكردن���ی ئارامگرت���ن و ڕێزگرتنی 
ئه‌وانه‌ی كه‌له‌خۆت به‌ته‌مه‌نترن.

* حاڵه‌تێكی ئاساییه‌ كه‌ ئاستی ئه‌داو 
توانایی خۆت و هاوسه‌ره‌كه‌ت جیاواز بێت 
و نه‌توان���ی سروش���ت و راو بۆچونه‌كانی 
بگۆڕی، چونكه‌ كه‌سایه‌تیه‌كان هاوشێوه‌و 
كۆپی یه‌كت���ر نین، هه‌وڵب���ده‌ به‌هێمنی 
راوبۆچونه‌كان���ت ده‌ربب���ڕی، ب���وار بده‌ 
ب���ا هاوس���ه‌ره‌كه‌ت بیربكات���ه‌وه‌، له‌گه‌ڵ 
تێپه‌ڕینی كاتدا ئه‌وه‌ ده‌بینیته‌وه‌ كه‌ راو 
بۆچونه‌كانت شایسته‌ی جێبه‌جێ كردنن.
* زۆرج���ار ده‌س���تێوه‌ردانی دای���ك و 
باوك له‌نێوان هاوس���ه‌ره‌كاندا كاریگه‌ری 
نه‌رێنی به‌ج���ێ دێڵێت و ده‌بێته‌ مایه‌یی 
كێشه‌ له‌نێوانیاندا به‌تایبه‌تی له‌ سه‌ره‌تای 

ئا : یاسین ئه‌حمه‌د زه‌نگه‌نه‌ئه‌ته‌كێتی ژیانی خێزانی 

ێت
ك

ه‌ته‌
ی ئ

نه‌ر
هو

26

20
13

ی 
ول
ه‌یل

 ئ
)1
2(

ه‌ 
ار
ژم

ه‌ 
ار
ژم



ژیان���ی هاوس���ه‌ریدا،ئه‌م ده‌س���تێوه‌ردانه‌ 
ئاماژه‌یه‌ك���ه‌ ب���ه‌وه‌ی كه‌دای���ك وب���اوك 
ده‌یانه‌وێ���ت ش���ێوه‌ ژیانێك���ی دیاریكراو 
بس���ه‌پێنن به‌س���ه‌ر نه‌وه‌كانیاندا، له‌به‌ر 
ئه‌وه‌ی وا هه‌س���ت ده‌كه‌ن كه‌ نه‌وه‌كانیان 

تا ئێستا پێگه‌یشتوو نین و منداڵن.
* بۆ ئه‌وه‌ی هاوس���ه‌رێكی باش بیت 
چاك وایه ره‌چاوی ئه‌م خاڵانه‌ بكه‌یت: 

- به‌ڕوخۆش���ی و جوانی پێشوازی له‌ 
مێرده‌كه‌ت بكه‌.

- بای���ه‌خ به‌ كاره‌كه‌ی بده‌و به‌رده‌وام 
هانی بده‌.

- به‌چاكی گوێی بۆ ڕاگره‌.
- وه‌ڕس و مان���دوی مه‌ك���ه‌ به‌گله‌یی 
و گازنده‌و زۆر پرس���یاركردن له‌ هۆكاری 
دواكه‌وتنی، ده‌شێت پرسیار بكه‌یت به‌ڵام 
به‌ ش���ێوه‌یه‌كی نه‌رم ونیان و وا هه‌س���ت 

بكات له‌ خه‌مخۆری و دڵسۆزیته‌وه‌یه‌.
- كارێ���ك مه‌ك���ه‌ هه‌س���ت و س���ۆزی 

مێرده‌كه‌ت فه‌رامۆش بكه‌یت.
- گاڵته‌ به‌ ئامانج و خولیاو هیواكانی 

مه‌كه‌، تا بێ متمانه‌ نه‌بێت به‌خۆی.
- ب���اری ته‌ندروس���تی و جوان���ی و 
رێكپۆشی و رۆشنبیریت فه‌‌رامۆش مه‌كه‌.

ح���ه‌زو  و  خواس���ت  ب���ه‌ده‌م   -
ئاره‌زوه‌كانیه‌وه‌ بچۆ.

- به‌هیچ جۆرێك هه‌وڵ مه‌ده‌ غیره‌ی 
مێرده‌كه‌ت بوروژێنێت.

* ب���ۆ ئه‌وه‌ی كێش���ه‌ له‌نێ���وان ژن و 
مێ���ردا رونه‌دات پێویس���ته‌ ره‌چاوی ئه‌م 

خاڵانه‌ بكه‌ن: 
- هه‌ریه‌كه‌یان به‌ده‌م خواست و داوای 

ئه‌وی تریانه‌وه‌ بچێت به‌ پێیی توانا.
- هه‌ریه‌كه‌یان ئازادانه‌ راو سه‌ره‌نجی 

خۆیان ده‌رببڕن.
- دوركه‌وتن���ه‌وه‌ ل���ه‌و بواران���ه‌ی كه‌ 
ده‌بێته‌ مایه‌یی توڕه‌یی و هه‌ڵچونی ئه‌وی 

تر.
- ه���ه‌ردوو پێكه‌وه‌ كاری هاوبه‌ش���ی 
زۆر ئه‌نج���ام ب���ده‌ن، ئه‌م���ه‌ش ئامانج و 

حه‌زه‌كانیان یه‌ك ده‌خات.
- ه���ه‌ر یه‌كه‌ی���ان ره‌چ���اوی ئ���ه‌وی 
تری���ان بكات، كاتی گونج���او هه‌ڵبژێرێت 

بۆ داواكرنی ئه‌و ش���ته‌ی ك���ه‌ ده‌یه‌وێت، 
هیچیان له‌كاتی توڕه‌یی و شڵه‌ژاندا داوای 

شت له‌یه‌كتری نه‌كه‌ن.
س���ه‌ركه‌وتوو  پیاوێك���ی  ده‌بیت���ه‌   *
بۆ هاوس���ه‌ره‌كه‌ت ب���ه‌ ره‌چاوكردنی ئه‌م 

خاڵانه‌ی لای خواره‌وه‌:
- له‌به‌رچ���اوی خه‌ڵ���ك ره‌خنه‌ی لێ 

مه‌گره‌.
- هه‌ڵه‌و كه‌موكورتیه‌كانی رابردووی 

له‌بیربكه‌و له‌ ئێستادا بژی.
نیان���ی  و  ن���ه‌رم  و  به‌جوان���ی   -
ره‌فت���اری له‌گه‌ڵدا بكه‌، به‌تایبه‌ت له‌كاتی 

ره‌خنه‌گرتندا.
- گه‌ر توڕه‌ی كردی ئه‌وا به‌ش���ێوازی 

جوان وه‌ڵامی بده‌ره‌وه‌.
- له‌كاتی بونی كێشه‌یه‌ك له‌نێوانتاندا 
هه‌وڵبده‌ چاره‌س���ه‌ری بكه‌ی���ت و هۆكاره‌ 
راس���تیه‌كه‌ی بزانی���ت و ته‌نه���ا جه‌خت 

له‌مافی خۆت نه‌كه‌یته‌وه‌.
- خۆت به‌دوور بگره‌ له‌ به‌كارهێنانی 
وش���ه‌ی بریندارك���ه‌ر، ته‌نان���ه‌ت له‌كاتی 
توڕه‌ییشدا، ده‌كرێت كۆنترۆڵی وشه‌كانت 

بكه‌یت.
- پێكه‌وه‌ گفتوگ���ۆ له‌كاروباره‌كانتان 
بك���ه‌ن، مه‌هێڵن كه‌س ده‌س���ت وه‌ربداته‌ 
نێو كاروب���اری ژیانتانه‌وه‌، ته‌نانه‌ت گه‌ر 

ئه‌ندامانی خێزانه‌كه‌شت بوو.
- ناوبه‌ناو سه‌رسوڕمانی خۆت ده‌رببڕه‌ 
ب���ۆ جوانی و رێكپۆش���ی خێزانه‌كه‌ت و، 
یان هه‌س���تانی به‌ رێكخس���تنی كاروباری 
ماڵ و منداڵ و فه‌راهه‌م هێنانی خۆش���ی 

و حه‌سانه‌وه‌ بۆیان.
- با هاوس���ه‌ره‌كه‌ت وا هه‌س���ت بكات 
كه‌ تۆ پێویس���تیت پێیه‌ت���ی و هه‌وڵبده‌ 
كاتێ���ك ته‌رخ���ان بك���ه‌ن، ت���ا پێك���ه‌وه‌ 
له‌كه‌ش���وهه‌وایه‌كی سۆزو خۆشه‌ویستی و 

لێكگه‌یشتندا به‌ ته‌نها به‌سه‌ری به‌رن.
ناوبه‌ن���او  مرۆڤ���ه‌كان  ده‌رون���ی   *
كردن���ه‌وه‌و  ن���وێ  ب���ه‌  پێویس���تیان 
دوركه‌وتن���ه‌وه‌ ل���ه‌ رۆتینی ژی���ان‌ هه‌یه‌، 
بۆی���ه‌ خێ���زان پێویس���تی به‌گه‌ش���ت و 
س���ه‌یران و چالاكی هه‌ی���ه‌، تا ئه‌ندامانی 
خێزان هه‌س���ت به حه‌س���انه‌وه‌و دڵنیایی 

بك���ه‌ن و، تواناو وزه‌یان پێ ببه‌خش���ێت 
و  خوێن���دن  كارو  به‌رده‌وامبون���ی  ب���ۆ 

چالاكیه‌كانی تریان. 
كرداری���ه‌كان  توێژین���ه‌وه‌   *
س���ه‌لماندویانه‌ ك���ه‌ پێكه‌نین و خۆش���ی 
هانده‌ره‌كان���ی  فاكت���ه‌ره‌  له‌گرنگتری���ن 
به‌رده‌وام���ی ژیان���ن، یه‌كێ���ك له‌زانایانی 
هه‌م���وو  م���رۆڤ  ده‌ڵێ���ت  ده‌رونناس���ی 
خ���ه‌م و په‌ژاره‌كانی له‌بی���ر ده‌كات گه‌ر 
توان���ی له‌دڵ���ه‌وه‌ پێبكه‌نێت، پێویس���ته‌ 
خێزان���دا  له‌نێ���و  كه‌ش���وهه‌وایه‌  ئ���ه‌و 

بڕه‌خسنێرێت.
* ل���ه‌ بوج���ه‌ی خێزاندا پێویس���ته‌ 
بڕگه‌ی���ه‌ك ب���ه‌ پێی���ی توان���ا دابنرێ���ت 
بۆ س���ه‌یران و گه‌ش���ت و گ���واز، چونكه‌ 
م���رۆڤ چ���ۆن پێویس���تی به‌خ���واردن و 
خواردن���ه‌وه‌وه‌و فێرب���وون هه‌ی���ه‌، به‌و 
ش���ێوه‌یه‌ پێویس���تی به‌خۆراكی ده‌رونی 

هه‌یه‌. 
* ئامانجیش له‌ گه‌شتوگوزار و گه‌ڕان 

و سه‌یران بریتیین له‌:
- شكاندنی رۆتینی ژیان.

- س���ودبینین ل���ه‌ ه���ه‌وای خاوێن و 
تیشكی خۆری به‌سود.

- زۆركردنی زانیاریه‌ گشتیه‌كان.
- نزی���ك بون���ه‌وه‌ی زیات���ری نێوان 

ئه‌ندامانی خێزان.
* له‌كات���ی س���ه‌یراندا ئ���ازادی ته‌واو 
بڕه‌خس���ێنه‌ بۆ ئه‌ندامان���ی خێزانه‌كه‌ت 
له‌یاری و جموجۆڵ و رێگریان لێ مه‌كه‌ 
له‌هه‌ر كارێك كه‌ ده‌یكه‌ن، مه‌گه‌ر كاره‌كه‌ 
ناڕه‌وا بێت یان هه‌س���ت و سۆزی كه‌سانی 

تر بریندار بكات.
* له‌كاتی ته‌ماشاكردنی ته‌له‌فزیۆندا:
- دانیش���تن له‌ دوریه‌ك���ی گونجاو له‌ 

ته‌له‌فزێونه‌كه‌وه‌، به‌ تایبه‌ت منداڵان.
- من���داڵان دورخرێن���ه‌وه‌ له‌ بینینی 
ئه‌و به‌رنامانه‌وفلیمانه‌ی كه‌ توندوتیژی 

و ترسناكیان تێدایه‌.
- روناكی شوێنه‌كه‌ گونجاو بێت.

- ته‌نه���ا ئ���ه‌و به‌رنام���ه‌و زنجیرانه‌ 
ته‌ماش���ا بكرێت ك���ه‌ چاك و به‌س���ود و 

گونجاوه‌.
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بێگومان پەیوەندی هەبوونی ئیجابی لە 
نێوان دەسەڵات و خەڵك شتێكی زۆر چاكەو 
كۆمەلێ س���ودو قازانجی هەن، بۆیە ئێمەش 
لێ���رەدا بەكورت���ی باس لە چەن���د لایەن و 

تەوەرێكی ئەم پەیوەندیە دەكەین. 
أ- پێناسە: بریتیە لەهەبوونی پەیوەندی 
نێ���وان جەم���اوەر و چینی فەرمان���ڕەوا لە 
رێگای چەند كەناڵ و شێوازێكی جۆراوجۆر. 
ب- شێوازەكانی پەیوەندی: بەشێوەیەكی 
جەم���اوەرو  ناڕاس���تەوخۆ  و  راس���تەوخۆ 
دەس���ەڵات لەم رێگاو كەناڵانەوە پەیوەندیان 

پێكەوە هەیە. 
1- پێكەوە ژیان لەهەرێم و دەوڵەتێكدا.

و  لەحكوم���ەت  ژی���ان  پێك���ەوە   -2
دەسەڵاتێكدا.

بەرژەوەن���دی  بوون���ی  پێك���ەوە   -3
دووسەرەو هاوبەش. 

پەیوەندیەكان���ی  بوون���ی  پێك���ەوە   -4
)سیاسی + كۆمەڵایەتی + ئابوری(.

5- یەك چارەنووسی و سەركردە.
6- یەك مەبەست و ئامانج و دەسكەوت 

و بیروباوەڕ.

7- یەك هەرێمی و نەتەوەو میللەت.
8- یەك دۆست و دوژمن و كێشە. 

ج- سودەكانی پەیوەندی نێوان دەسەڵات 
و خەڵـ���ك: ئەگەر پەیوەندی نێوان خەڵك و 
دەس���ەڵات هەمیشە تۆكمەو تەواو وپتەوبێ‌، 
ئەم سودانەی دەبێ‌ و ئەم ئامانجانە دەپێكن.

1- هاوكاری كردنی یەكتری. 
2- پێكەوە بەڕێوەبردنی كارو وڵات. 

3- بەجێهێن���ان و پاراس���تنی چەن���دان 
ئامانج و دەسكەوتی گرنگ، وەك: 

)پاراس���تنی گ���ەل و دەس���كەوتەكان + 
خۆپاراستن لەدوژمن + وەلانانی ناكۆكی(.

ب���ە  بەرانب���ەر  خەڵ���ك  هەڵوێس���تی  د- 
حكومەت: پێویستە هەڵوێستی خەڵك بەرانبەر 

بەدەسەڵات لە وڵاتدا بەم شێوەیە بێ‌.
1- ه���اوكاری كردن���ی ل���ە كاری چاك و 

رەوادا. 
2- ئامۆژگاری كردنی بەچاكە.

3- پێش���نیار ب���ۆ كردن و پ���رۆژە پێش 
کەش کردنی. 

4- پاراستن و بەرگری لێكردنی.
5- ناپاكی لەگەڵدا نەكردنی.

6- ئ���اگادار كردن���ەوەی ل���ە )پیلان + 
مەترسی + دوژمن + دەستی دەرەكی(.

7- بەشداریكردن لەگەڵی لە )هەڵبژاردن 
+ راپرس���ی + دام���ودەزگا + پاراس���تن + 

بەرگریكردن(.
ه���ـ- هەڵوێس���تی حكوم���ەت بەرانب���ەر 
بەخەڵ���ك: پێویس���تە دەس���ەڵات هەمیش���ە 
هەڵوێس���تی بەرانبەر بە س���ەرجەم چین و 
توێژ و پێكهاتەكانی گەل و نەتەوەكەی بەم 

شێوە بێت.
1- پاراستنی گەل و وڵات. 

ل���ەكارو  پێكردن���ی  بەش���داری   -2
بەرێوەبرداندا. 

3- هاوكاری كردنی. 
4- ئازاد كردن‌و رێگە لێنەگرتنی. 

5- دابین كردنی مافەكانی. 
6- ژیاندن‌و بەخێوكردنی. 

7- بەرگری لێكردنی. 
8- جیاوازی نەكردن.

10- سەرپەرش���تی كردن و خۆبەخاوەن 
زانینی لەهەموو روێكەوە، وەك )فێركردنی 

+ پەروەردەو پیگەیاندنی(.

شـوان رابـەر  پەیوەندی نێوان دەسەڵات و خەڵك
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ئ��وم��م��ەت��ەك��ەی ئ��ێ��م��ە ئ��وم��م��ەت��ی 
داهێنانە، ئەگەر وانەبوایە ئەوا نەدەبووە 
سەركردایەتی  و  ئوممەتەكان  گ��ەورەی 
گ��ەل��ەك��ان��ی ن���ەدەك���رد ل��ە ڕاب�����ردوودا، 
ئەم  گ��ەواه��ی��دەری  جیهانیش  ه��ەم��وو 
ئێمە  ئ��وم��م��ەت��ەك��ەی  ك���ە  ڕاس��ت��ی��ەن 
زیاتر  جیهاندا  لە  داهێنانە،  ئوممەتی 
لەو  هەیە  زانستی  داهێنانی   )1000( لە 
داهێنانانەی كە تاوەكو ئەمڕۆش خەڵك 
بنەڕەتەكەیان  دەبەستێت  پێ  پشتیان 
دەگەڕێتەوە بۆ داهێنانەكانی موسڵمانان 

لەمانە  جگە  ك��ە  دەسكەوتەكانیان  و 
داهێنانی تر زۆرن كە ئەژمار نەكراون.

بانگخوازێكی  و  مامۆستا  ئ��ەوەت��ا 
ئیسلامی دەڵێت: بانگەوازی ئیسلام ئەوانە 
پەرەی پێدەدەن كە بانگخوازی زیرەكن و 
خاوەن داهێنان و بەرهەمهێنان و ڕەخنە 
لاسایی  كەسانی  نەك  شیكردنەوەن،  و 
و  پاشماوەكان  شوێنكەوتەی  و  ك��ەرەوە 
قەناعەتكار بە کاری ئاسان و بێ ئەرك.

داهێنانی لاوانمان بینی لە شۆڕشەكانی 
ئەم دواییەدا و نموونەی داهێنانكاریمان 

و  شێواز  و  ڕێگە  و  پێشنیار  لە  بینی 
بیركردنەوەدا.

داهێنان چییە؟
ژیان فێری كردم كە داهێنان لای من بە 
سانایی بریتیە لە )كرداری هێنانەكایەی 
نوێ( ئەمە ئەو پێناسەیەیە كە دامناوە 
كە  پێناسانەی  ئەو  هەموو  داهێنان،  بۆ 
ئەم  لە چواردەوری  من خوێندومەتەوە 

سێ وشەیەدان.
ئەگەر  دانانرێت  بەداهێنان  كارەكە 
دووبارەی كارێكی تر بێت، بەڵكو دەبێت 

داهێنان
نووسینی: د.طارق السویدان

وەرگێڕانی: محمد حسن عبدالله
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)100%(ی��ش  ڕێ��ژەی  بە  ئەگەر  بێت  نوێ 
نەبێت و ئەوەندە بەسە كە گۆڕانكارییەك 

كرابێت لەوەدا كە هەیە.
داناوە بۆ  بۆیە پسپۆران ڕێژەیەكیان 
جیاكردنەوەی داهێنان و لاسایی كردنەوە، 
جیاوازییەكە  ڕێ��ژەی  ئەگەر  دایانناوە: 
نوێیەكە  نێوان  لە  بوو  زیاتر  و   )%15(
لە واقیعدا هەیە، ئەوا بە  و ئەوەی كە 

نوێیەكە دەووترێت داهێنان.
ڕێژەی داهێنەران لەناو مرۆڤدا

خوێندومەتەوە  كە  ئامارانەی  ل��ەو 
لە لێكۆڵینەوەكانی تایبەت بە داهێناندا 
لە  داهێنان  ڕێژەی  بەرزترین  كە  دەڵێن 

مرۆڤدا بەم شێوەیە.
ڕێژەی  بەرزترین  كە  تەمەنەی  ئەو 

داهێنانی تیادایە:-
5 پێنج ساڵ          %90 

7 حەوت ساڵ         %10	 
8 هەشت ساڵ         %2	
45 چل و پێنج ساڵ   %2	

دەبینین كە ڕێژەی داهێنانی منداڵان 
نائاسایی بەرزە و )90%( دەبێت لە تەمەنی 
پێنج ساڵیدا، بەڵام بە شێوەیەكی كتوپڕ 
تەمەنی حەوت  لە   )%10( بۆ  دادەبەزێت 
ساڵیدا، پرسیار لێرەدا ئەوەیە بۆچی ئەم 

دابەزینە لە ڕێژەكەدا؟ چی ڕوویدا؟ 
وەڵام: دەچنە قوتابخانەوە و ئەمەش 
ڕاستییەكی تاڵە كە دەبێت ڕاستگۆبین پێی 
شێوازی  و  بەرنامە  كە  خۆماندا  لەگەڵ 
لای  دەب��ات  لەناو  داهێنان  فێركردنمان 
منداڵان، بۆ نموونە منداڵ پێش چوونە 
قوتابخانەوە بیری لە ئازادی كردۆتەوە و 
بە ویستی خۆی خەیاڵی كردووە و داوای 
بەڵام  ویستویەتی،  كە  ك��ردووە  ئ��ەوەی 
پاش چوونە ناو قوتابخانەی بارودۆخەكە 
دەگۆڕێت، دەبێت لە شوێنێكی دیاریكراودا 
دابنیشێت و هەركات ویستی پرسیار بكات 
دەبێت دەست بەرزبكاتەوە و قەدەغەیە 
بكات،  پرسیار  پرۆگرامەوە  دەرەوەی  لە 
ئەوەشی كە مامۆستا دەیڵێت ڕاستە و لە 
كۆتاییدا پرسیار و گفتوگۆ قەدەغەیە و 
بەم شێوەیە منداڵەكە لەسەر سنورداریی 

بیركردنەوەی گەورە دەبێت.

خ��ۆت  بڵێین«  پ��ێ��ی  ئ����ەوەی  وەك 
تۆش  لەبری  ئێمە  چونكە  بكە  ئاسودە 
بەرنامەیەكمان  و  ك��ردۆت��ەوە  بیرمان 
ك��ورت  ب��ۆ  ڕێگەكەمان  و  دان��اوی��ت  ب��ۆ 
تۆیە  لەسەر  كە  ئ��ەوەی  كردویتەتەوە، 
وە  زانیاریەكان  لەبەركردنی  لە  بریتیە 
و  هەڵبژاردنەكاندا  لە  سەركەوتووبیت 

بیرنەكەیتەوە و داهێنان نەكەیت.
داهێنان پێویستی بە ئازادی هەیە

ئازادی  )بەبێ  كە  كردم  فێری  ژیان 
ڕێگری  گەورەترین  و  ناكرێت(  داهێنان 
بەردەم داهێنان لە جیهانی عەرەبیدا لە 
كردنەوەی  كەم  یان  ئازادیە  سێدارەدانی 

ڕووبەرەكەیەتی.
نیە،  سیاسی  ئازادی  مەبەستم  تەنها 
شوێنێكدا  ه��ەم��وو  ل��ە  ئ����ازادی  بەڵكو 
ك��ە م��رۆڤ��ی ل��ێ��ب��ێ��ت، ك��ە ل��ە م��اڵ��ەوە 
زانكۆ  و  خوێندنگە  و  پێدەكات  دەس��ت 
و  دەزگ��ا  و  كۆمپانیا  بە  و  دەگرێتەوە 
ڕێكخراو كۆتایی دێت، ئەو بەڕێوەبەر و 
دەگرێت  ڕێگە  كە  پزیشكەی  و  مامۆستا 
لە بیركردنەوەی داهێنانكارانەی كەسانی 
و  داهێنان  بكوژی  بە  ئەوە  دەوروپشتی 

ڕێگری سەرەكی بەردەمی دادەنرێت.
داهێنان و سەركردایەتی

ژیان فێری كردم هەموو داهێنانكارێك 
سەركردە نیە و هەموو سەركردەیەكیش 
شتێكە  سەركردایەتی  نیە،  داهێنانكار 
داهێنانكار  ت��رە،  شتێكی  داهێنانیش  و 
كاتیشدا  هەمان  لە  و  سەركردەیە  هەیە 

داهێنانكار هەیە سەركردە نیە.
خەڵك  كە  كەسەیە  ئ��ەو  س��ەرك��ردە 
دەجوڵێنێت بەرەو ئامانجێكی دیاریكراو، 
نوێ  ك��ە  كەسەیە  ئ��ەو  داهێنانكاریش 
دەه��ێ��ن��ێ��ت��ە ئ�����اراوە، پ��ێ��وی��س��ت ن��اك��ات 
ئەوانی  سەركردایەتی  توانای  داهێنانكار 
ناكات  پێویست  ه��ەروەك  هەبێت،  تری 
سەركردە داهێنان بكات و نوێ بهێنێتە 
سەركردایەتی  و  داهێنان  بەڵكو  ئ��اراوە، 
هەردووكیشیان  و  ی��ەك��ن  ت���ەواوك���ەری 
پێویستن بۆ سەركەوتنی هەر كارێك بەڵام 
داهێنانكارەكان  سەركردە  كۆتاییدا  لە 
نیە،  پێچەوانەوە  بە  و  ب��ەڕێ��وەدەب��ات 

ئەگەر بمانەوێت گەلەكەمان ڕابپەڕێنین 
بەهرە  خ��اوەن  لە  ئاگامان  دەبێت  ئ��ەوا 
سەركردانە  ئەو  و  بێت  داهێنانەكان  و 
دروست بكەین كە بە چاكی هەڵسوكەوت 
ئینجا  داهێنانكارەكاندا،  لەگەڵ  دەك��ەن 
فێری  داه��ێ��ن��ان��ك��ارەك��ان  سیفەتەكانی 
سەركردەكان بكەین، تاوەكو بیاندۆزنەوە 
لەگەڵیاندا  مامەڵەكردن  چۆنیەتی  و 

بزانن.
ب��ۆی��ە ئ��ەگ��ەر ت��وێ��ژێ��ك��ی ت����ەواوی 
سەركردەیەك  ب��ەڵام  هەبن  داهێنەران 
بكات  ئاڕاستە  هەوڵەكانیان  كە  نەبێت 
ئ��ەوا  بیجوڵێنێت،  ئ��ام��ان��ج  ب����ەرەو  و 
شكۆی  و  ڕان��اپ��ەڕێ��ت  ئوممەتەكەمان 

شارستانیەتەكەمان ناگەڕێتەوە.
هیوامان وایە داهێنانی گەنجەكانمان 
ب���ق���ۆزرێ���ت���ەوە ب���ە ت��ای��ب��ەت ك���ە بە 
شۆڕشەكانیان دەریانخست ئەوان جێگەی 

متمانەن و كەسی داهێنانكارن.

شكست..
قوتابخانه‌یه‌ك بۆ سه‌ركه‌وتن 

ژیان فێری كردم هەموو 
داهێنانكارێك سەركردە نیە 
و هەموو سەركردەیەكیش 

داهێنانكار نیە، سەركردایەتی 
شتێكە و داهێنانیش شتێكی 

ترە، داهێنانكار هەیە 
سەركردەیە و لە هەمان 
كاتیشدا داهێنانكار هەیە 

سەركردە نیە.

ژیان فێری كردم كە )بەبێ 
ئازادی داهێنان ناكرێت( 
و گەورەترین ڕێگری 

بەردەم داهێنان لە جیهانی 
عەرەبیدا لە سێدارەدانی 

ئازادیە یان كەم كردنەوەی 
ڕووبەرەكەیەتی.
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كه‌م ك����ه‌س هه‌یه‌ شكس����تی نه‌خواردبێ 
ڕۆژانه‌ی����دا،  كاره‌كان����ی  ل����ه‌  كارێ����ك  ل����ه‌ 
كه‌میش����ن ئه‌وانه‌ی كه‌ مانا ڕاسته‌قینه‌كه‌ی 
شكس����ت ده‌زانن و ده‌یكه‌ن ب����ه‌ ئه‌زموون بۆ 

سه‌ركه‌وتن..
خه‌ریك���ی  وه‌خت���ێ  قوتابی���ه‌ك 
ئیمتیحانی  پرس���یاره‌كانی  وه‌ڵامدانه‌وه‌ی 
مانگانه‌ك���ه‌ی ب���وو.. هه‌ڵه‌یه‌ك���ی ك���رد و 
مامۆستاكه‌شی به‌هۆیه‌وه‌ دواتر نمره‌یه‌كی 
ل���ێ ش���كاند، قوتابیه‌ك���ه‌ش ت���وڕه‌ ببوو! 
ئ���ێ مامۆس���تا ئاخر ئه‌و هه‌ڵ���ه‌ بچووكه‌ 
چییه‌ كه‌تۆ نمره‌ی له‌س���ه‌ر ده‌ش���كێنی؟! 
مامۆستاش ده‌یه‌وێ قوتابییه‌كه‌ی ده‌رس و 
وانه‌ی باش فێربێت،  پێی وت ئێستا گه‌ر 
نمره‌‌م لێ نه‌شكاندبای له‌وانه‌بووهه‌ستت 
به‌هه‌ڵ���ه‌ی خ���ۆت نه‌كردب���ا و جارێك���ی 
تری���ش دووب���اره‌ت كردایه‌ت���ه‌وه‌، به‌ڵام 
ئێس���تا وام كرد جارێكی تر ئه‌و هه‌ڵه‌یه‌ 
نه‌كه‌یت و هه‌ڵه‌كه‌ی خۆش���ت بناس���یت، 
ئه‌نجا قوتابیه‌كه‌ تێگه‌یش���ت و له‌مه‌ودوا 
هه‌ڵه‌ی ئاوای دووباره‌نه‌كرده‌وه‌ و هه‌موو 

كاتێكیش قسه‌كانی مامۆستای له‌یاد بوون.
كاتێك من���داڵ بووی���ن و هه‌رده‌كه‌وتین، 
كاتێك نه‌مانده‌توانی بڕۆین به‌باشی، كه‌وتنه‌كه‌ 
وای ل���ێ ده‌كردی���ن فێربی���ن هه‌ڵس���ینه‌وه‌.. 
واتا گ���ه‌ر نه‌كه‌ویت ده‌توانیت هه‌ڵس���یته‌وه‌؟ 
كه‌وات���ه‌ گه‌ر ده‌ته‌وێ فێری س���ه‌ركه‌وتن بیت 
و به‌ده‌ستی بێنی، ده‌بێ سه‌ره‌تا فێری شكست 

بیت و شكست بناسیت..
وته‌یه‌كیش هه‌یه‌ كه‌ ن����اوی خاوه‌نه‌كه‌ی 
نه‌زانراوه‌ ده‌ڵێ “ ڕێگای س����ه‌ركه‌وتن هه‌موو 
كات له‌ژێ����ر چاككردنه‌وه‌دایه‌ “ ئێمه‌ كاتێك 
له‌ش����ه‌قامه‌كاندا ده‌ڕۆین چاوم����ان به‌هه‌ندێ 
تابلۆ ده‌كه‌وێ كه‌ له‌سه‌ری نووسراوه‌ “ ئاگاداربه‌ 
ڕێگا له‌ ژێر چاككردندایه‌ “، به‌هه‌مان ش����ێوه‌ 
ده‌توانین بڵێین ‌ڕێگای س����ه‌ركه‌وتنیش هه‌موو 
كات له‌ژێر چاككردندایه‌ و ناشزانرێ ڕێگاكه‌ 

له‌كوێوه‌ تاكوێیه‌!
لێره‌ به‌دواوه‌ س���ه‌ره‌تا به‌خۆم ده‌ڵێم 
ئه‌نجا به‌ت���ۆ.. خۆت ب���ه‌دوور بگره‌ له‌و 
ش���ته‌ی كه‌ وات ل���ێ ده‌كات بێ هیوابیت 
ك���ه‌ ئه‌ویش ترس���ه‌ له‌شكس���ت،  چیتر 

چاوه‌ڕوان���ی ئ���ه‌وه‌ مه‌ك���ه‌ س���ه‌ركه‌وتن 
خ���ۆی ب���ه‌ره‌و لات بێ���ت له‌كاتێك���دا تۆ 
پاڵكه‌وتووی���ت و خۆت مان���دوو ناكه‌یت 
و ره‌ن���ج ناده‌ی���ت،  له‌هه‌وڵدان به‌رده‌وام 
ب���ه‌،  باوه‌ڕت ب���ه‌ بیرو ڕاكان���ت هه‌بێ 
و وره‌ت هه‌میش���ه‌ به‌رز ب���ێ له‌و كاره‌ی 
كه‌ ده‌ته‌وێ تێیدا س���ه‌ركه‌ویت،  گه‌ر له 
هه‌نگاوه‌كانتدا شكستێكت خوارد با دڵت 
خۆش بێ و ب���ێ نائومێدی داتنه‌گرێت! 
چونكه‌ تۆ ڕێگایه‌ك ل���ه‌و ڕێگایانه‌ی كه‌ 
نه‌یده‌گه‌یاندیت به‌ سه‌ركه‌وتن دۆزیته‌وه‌.. 
نه‌خۆی���ت  شكس���ت  چه‌ن���دان  تاوه‌ك���و 
سه‌ركه‌وتنی ڕاسته‌قینه‌ به‌ده‌ست ناهێنی،  
ئه‌وه‌ مه‌رجی سه‌ركه‌وتنه‌.. ئه‌و مرۆڤه‌ی 
كه‌ س���ه‌ركه‌وتنی به‌ب���ێ ماندووبوون و 
شكست به‌ده‌ست هێناوه‌،  وه‌كو به‌ده‌ست 
هێنانی س���امانێكه‌ به‌بێ ماندووبوون و 

ئاره‌ق ڕشتن و ره‌نجی شان!
هه‌موومان خ���ه‌ون ده‌بینین،  كه‌واته‌ 
با هه‌ڵس���ین وكار بۆ به‌دیهێنانیان بكه‌ین 
و به‌رگ���ه‌ی كۆس���پ و ناڕه‌حه‌تییه‌كان���ی 
ڕێگاك���ه‌ش بگری���ن، بۆیه‌ ده‌ڵێم ده‌ش���ێ 
شكستیش قوتابخانه‌ی سه‌ركه‌وتن بێت..

شكست..
قوتابخانه‌یه‌ك بۆ سه‌ركه‌وتن 

ڕابه‌ر ئه‌حمه‌د وه‌رتی
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ڕژدوو  زۆر  ماسیگرێك  دەگێرنەوە 
ئەو  ڕۆژانە  كارەكانی،  لەسەر  سووربوو 
قووتی  لەپێناو  دەكرد  ڕاوی  ماسیانەی 
م��اڵ وم��ن��داڵ��ەك��ەی ب��وو، بۆیە ڕۆژان��ە 
تا  دوات��ر  ڕاودەك���رد،  ماسی  یەك  تەنیا 
لەماڵەوە  دەكرد  تەواو  ماسییەیان  ئەو 
دەمایەوە، ئینجا بۆ جارێكی دیكە ڕووی 
ئەوەی  بۆ  دەریاكە،  كەناری  دەك��ردەوە 

ماسییەكی دیكە ڕاو بكات.
ماسیەكی  ماسیگرەكە  ڕۆژێ��ك��ی��ان 
ه��ێ��ن��ای��ەوە م���اڵ���ەوە، ل���ەوك���ات���ەدا كە 

دەكرد،  چاك  ماسیەكەی  هاوسەرەكەی 
چ��اوپ��ێ��ك��ەوت،  س��ەی��ری  شتێكی  ل��ەپ��ڕ 
لەنێو  مرواریەكی  كە  ئەوەبوو  ئەویش 
ووڕما،  واقی  بینیەوە،  ماسیەكەدا  سكی 

مرواری.... لەنێوسكی ماسیدا..!؟
سبحان الله 

بەسەرسامییەوە هاواری كرد و وتی: 
چیم  سەیركە  پ��ی��اوەك��ە...  پ��ی��اوەك��ە.... 

بینیەوە!
ئەوە مرواریە!!

سەیرە  زۆر  ئافرەت  وت��ی:  پیاوەكە 

)مرواری( و لەنێو سكی ماسی دا!؟
بەڵكو  باشی  ئافرەتێكی  تۆبەڕاستی 
ئەمڕۆمانی  ڕۆژان����ەی  قوتی  بتوانین 
تر  خواردنێكی  و  بكەین  پێدەستەبەر 

بخۆین جگە لەماسی.
زێرینگرێك  لای  بردە  مرواریەكەی 
خۆیان  ماڵەكەی  نزیك  كەدوكانەكەی 
دراوسێیەكەی  ب��ازرگ��ان��ە  كاتێك  ب��وو، 
كەوت  بەنرخەكە  م��رواری��ە  بە  چ��اوی 
ووتی: دراوسێی خۆشەویستم من ناتوانم 
بەهای ئەم مرواریە بدەم چونكە بەپارە 

چیرۆكی ماسیگر
 و: ئیبراهیم برهان

32

20
13

ی 
ول
ه‌یل

 ئ
)1
2(

ه‌ 
ار
ژم

ه‌ 
ار
ژم



و  دوكانەكەم  ئەگەر  ناكرێت،  ب��ەراورد 
هەرچی سەروەت وسامانی دونیا كەهەمە 
وبەهای  نرخ  ناتوانم  هێشتا  بیفرۆشم 

ئەم مرواریە بدەم.
كەوا  وڵات،  پادشای  لای  ب��ڕۆ  ب��ەڵام 
)ئەو( زوڵم لەهیچ كەسێك ناكات،حەزو 
هەیە،  مرواریانە  ج��ۆرە  ل��ەم  ئ���ارەزوی 
وەهەر تەنها ئەویش دەتوانێ بەهای ئەم 
مرواریەكەی  ماسیگرەكە  بدات،  مرواریە 

لەگەڵ خۆی بردو چوو بۆ لای پادشا.
م��رواری��ەك��ەی ن��ی��ش��ان��دا، پ��ادش��ا بە 
چەندەجوانە،  ئای  وتی:  سەرسامییەوە 
ئ���ەوەی م��ن چ��اوەرێ��م دەك���رد ئ��ەوەی��ە، 
بەراستی حەپەساوم نازانم چۆن بەهای 

ئەم مرواریەت پێبدەم،
ئەوەیە  چ��ارەس��ەری��ش  ڕێگاو  تەنها 
من كۆگایەكی گەورەم هەیە، بۆت هەیە 
كۆگایە  كاتژمێرلەم  ش��ەش  ب��ۆم��اوەی 
دەستت هەڵیدەگرێ  بمێنیتەوە، هەرچی 
لەبەرامبەر  وات��ە  بیبەی،  خۆت  لەگەڵ 
نرخی ئەم مرواریەدا، هەرچی ئارەزووی 

دەكەی لەگەڵ خۆت بیبە.
وەكو  بۆكەسێكی  ووتی:  ماسیگرەكە 

من دووكاتژمێر بەسە.
نەخێر تۆ لە ئیستاوە شەش كاتژمێرت 

هەیە.
كۆگاكە  ماسیگرەكەدەچێتە  كاتێ 
دەب��ی��ن��ێ س���ێ ب���ەش���ە: ب��ەش��ێ��ك��ی پ��رە 
پرە  دیكەی  بەشێكی  ل��ەزێ��روگ��ەوه��ەر، 
لەڕایەخ ونوێنی نایاب و سەرنج ڕاكێش، 
دەك��ەوێ  پێی  ه��ەرك��ەچ��اوت  بەجۆرێك 
وە  لەسەری،  دەكەی  نووستن  ئ��ارەزووی 
بەشی كۆتایی پڕەلەخواردن وخواردنەوە، 
وات��ە ئ��ەوەی ئ��ارەزووب��ك��ەی ل��ەخ��واردن 

وخواردنەوە تێیدایە.
لەگەڵ  گفتوگۆ  كەوتە  ماسیگرەكە 
خۆی وتی: بۆ ماسیگرێكی سادەی وەكو 
من شەش كاتژمێر!؟ زۆر زۆرە، من چی 

لەم شەش كاتژمێرەبكەم.
دەست  بەخواردن  باسەرەتا  زۆرباشە 
پێ بكەم و سكمی پێ پڕ بكەم، تاوزەیەك 

بەهەوەسی  ئینجا  پەیدابكەم  خۆم  بۆ 
خۆم هەرچی ئارەزوو دەكەم لەم كۆگایە 
بەخواردن  دەستی  دەبەم،  لەگەڵ خۆمی 
كرد تاسكی تەواو پڕبوو، واتە تێرتێری 
خ��وارد، دوات��ر ب��ەرەو لای ئەم ڕای��ەخ و 
نوێنە نایابانە ڕۆیشت، لەدڵی خۆیدا وتی 
حەیف نیە دوای ئەوەی تێر تێرم خوارد 
نەخەوم،  مافورانە  ئەم  لەسەر  كەمێك 
بۆ ئەوەی تەواو هێز پەیدابكەم، هەڵێكە 
دووب����ارە ن��اب��ێ��ت��ەوە،م��ن ل��ەژی��ان��م هەر 
لەسەرحەسیر خەوتووم، لەسەر ڕایەخ و 
نوێنەكە ڕاكشاو لەبەرامبەر ئەم هەموو 
گ���ەوه���ەرەوەدا، ك��ەوت��ە خەوێكی  زێ��رو 
قوڵەوە دوای تێپەربوونی شەش كاتژمێر، 
هەڵسە  گوێی،  بن  هاتە  دەنگێك  لەپر 
ت��ەواوب��وو..... كاتەكەت  هەڵسە  گەمژە 

چی...ها....دەڵێن چی.
تكایە  ن���ا  دەرەوە،  ب���ڕۆ  ه��ەڵ��س��ە 
هیچم  من  خۆ  پێبدەن،  كاتم  كەمێك 

كۆنەكردۆتەوە....
ئەوەدەڵێی چی شەش كاتژمێرت لەبەر 
دەست بوو نەت توانی سودی لێ وەربگری 

ئێستا داوای كاتی زیاتر دەكەی؟!
لەبەر  گەنجینەیەت  ه��ەم��وو  ئ��ەم 
خواردن  باشترین  دەتتوانی  دەستدابوو 
لەدەرەوەی كۆگا بخۆیت، لەسەر باشترین 
نوێن و ڕایەخیش بخەوی، بەڵام بەڕاستی 
تەنها  بێئاگابووی،  گەمژەو  كەسێكی  تۆ 
بیرت  ك���ردەوە،  خ��ۆت  لەئیستای  بیرت 
بۆ  ئێستا  دەی  ن��ەك��ردەوە،   لەداهاتوو 

دەرەوە.
نا... نا.... تكادەكەم...؟

چیرۆكەكە كۆتایی پێهات
بەڵام پەندو وانەكە كۆتایی نەهاتووە 

و بەمشێوەی خوارەوەیە:
نموونەی ئەم مروارییە ڕۆح وگیانی 
سامانی  س��ەروەت  هەموو  كەبە  مرۆڤە، 
دونیا بەراوورد ناكرێت، وە نمونەی ئەم 

شەش كاتژمێرە تەمەنی مرۆڤە......
ئ��ەوە  كەبینیمان  ك��ۆگ��ای��ەی  ئ���ەم 
فراوانە،  و  گ��ەورە  چەندە  دونیایەكەوا 
و  بهێنین  ب���ەك���اری  دەت��وان��ی��ن  چ���ۆن 

هەلەكانی بیقۆزینەوە)استغلالی بكەین(.
ئەم گەنجینەیەی كەلەنێو كۆگاكەدایە، 
مرۆڤ  تۆیە،كەدەكرێ  چاكی  ك��ردەوەی 
دواڕۆژی  دونیاو  بۆ  توێشوویەك  بیكاتە 

خۆی.
ئەم نوێن و ڕایەخانە بێئاگایی مرۆڤە.
هەواو  خواردنەوەیە  و  خ��واردن  وەئ��ەو 
كەمرۆڤەكان  دونیایە،  ئ��ارەزووەك��ان��ی 
پێیەوە سەرقاڵ دەبن، بەشێوەیەك دەبێتە 
مایەی لەدەستدانی دونیاو دوارۆژی ئێمە.
كاتی  خۆشەویست  ئێستاخوێنەری 
ئەوە هاتوە لەخەوی بیئاگایی هەڵسیتەوە 
و واز لەم بێئاگایی و هەواو ئارەزووانە 
زوە  ماوەو  كاتم  هێشتا  وەنەڵێی  بهێنی، 
لاویمە،  ه��ەرەت��ی  ت��ازە  گەنجم  ی��اخ��ود 
م��اوە،  ب��ەدەس��ت��ەوە  زۆرم  تەمەنێكی 
بە  بكە  دەس��ت  و  خ��ۆت  هۆشی  وەرەوە 
كۆكردنەوەی ئەم گەوهەرەی بەردەستت، 
كەكردەوەی چاكی تۆیە، كەوا بەهۆیەوە 
بەدەست  دوارۆژ  دون��ی��او  دەت��وان��ی  ت��ۆ 
دی��اری  كاتە  ئ��ەم  ب��ەرل��ەوەی  بهێنیت،  
و  تۆیە  كەتەمەنی  تەواوبێت  ك��راوەت 
گیانت  و  بێت  كێشان  گیان  فریشتەی 
بكێشێت و بۆ دواجار بەئاگات بێنێتەوە، 
ئەوكاتە هیچ شتێك دادت نادات هەروەك 

خوای پەروەردگاردەفەرموێت:

رَبِّ  قَالَ  وَْتُ  الْم �أَحَدَهُمْ  جَاءَ  �إِذَا  حَتَّى 
تَرَكْتُ  فِيمَا  ا  ً الِح �صَ �أَعْمَلُ  ارْجِعُونِ)99(لَعَلِّي 
كَلَّا �إِنَّهَا كَلِمَةٌ هُوَ قَائِلُهَا وَمِنْ وَرَائِهِمْ برَْزَخٌ �إِلَى 

يَوْمِ يُبْعَثُونَ )100(  )�سورة ا�لمؤمنون(
واتە بێ بروایان وەكو خۆیان مانەوە 
ه��ەت��اك��ات��ێ م���ردن ب��ۆی��ان ه���ات، ووت��ی 
چاك  ك����ردەوەی  بەڵكو  بمگەرێننەوە 
ئەنجام بدەم كاری باشەبكەم، ئەوهەڵانەی 
بەڵام  بكەمەوە  قەرەبۆی  چوە  لەدەستم 
خ��وای پ��ەروەردگ��ار دەف��ەرم��وێ نەخێر 
قسەیەكە  ئەمە  ت��رازاوە  لەكار  كار  تازە 
بۆخۆی دەیكات. بەڵكو دەبێت لەجیهانی 
بەرزەخ دا لەنێوان مردن وزیندوبونەوەدا 

تاكاتێك زیندودەكرێتەوە چاوەرێ بێت.
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کاتێک فریودان، درۆ کردن و بێ به‌ڵێنی 
کردن ده‌چێته‌ نێو ماڵێک، به‌ شێوه‌یه‌کی خێرا 
ده‌بێته‌ هه‌ژێنه‌ری متمانه‌ی نێوان هاوسه‌ران.
به‌ڵام ئه‌مه‌ به‌ مانایه‌ک نایه‌ت که‌ چیتر 
له‌و  نابێت  ڕزگ���اری  هاوسه‌رگیرییه‌  ئ��ه‌و 

حاڵه‌تی بێ متمانه‌ییه‌
ه��ۆک��اری  ب��ۆت��ه‌  ک����ردووه‌  شتێکت  گ��ه‌ر 
و  ه��اوس��ه‌ره‌ک��ه‌ت  متمانه‌ی  دان��ی  ل��ه‌ده‌س��ت 
ناو  بۆ  بگه‌ڕێته‌وه‌  متمانه‌  دوباره‌  ده‌ته‌وێت 
هاوسه‌رگیرییه‌که‌تان ئه‌وه‌ پێویستی به‌ کات 

و ماوه‌یه‌کی درێژ ده‌بێت.
ئێمه‌ لێره‌دا بۆ دووباره‌ دروست کردنه‌وه‌ی 
بۆ  ئامۆژگاریتان  کۆمه‌ڵێک  متمانه‌یه‌  ئه‌و 

ده‌خه‌ینه‌ ڕوو:
ئه‌وه‌ی تۆ پێویسته‌ بیکه‌یت:

* واز له‌وه‌ بێنه‌ که‌ له‌ ڕاب��ردوو دا له‌ 
یه‌ک  بڕیاری  دوباره‌  و  داوه‌  ڕووی  نێوانتانا 
خۆشویستن بده‌نه‌وه‌، واز له‌و ڕاڕاییانه‌ بێنه‌ 
که‌ هۆکاره‌ بۆ ڕوونه‌دانی دروست بوونه‌وه‌ی 

متمانه‌ له‌نێوان خۆت و هاوسه‌ره‌که‌ت.
و  ک���ردن  ل��ێ��ب��وردن  داوای  ب��ڕی��اری   *

به‌خشین بده‌ن.
*  ئه‌گه‌ر تۆیت  به‌ درۆ وتن و فریو 
دان متمانه‌ی هاوسه‌ره‌ەکتت له‌ ده‌ست داوه‌، 
که‌  بکات  هه‌ست  ه��اوس��ه‌ره‌ک��ەت  که‌  وابکه‌ 

دووباره‌  هه‌ڵه‌که‌ت  دوب��اره‌  گۆڕیووه‌و  ژیانت 
ناکه‌یته‌وه‌.

* ئ���ه‌و وش��ان��ه‌ ب��ه‌ک��ار م��ه‌ه��ێ��ن��ه‌ که‌ 
تێنه‌گه‌یشتن درووست ده‌کات.

* ڕسته‌ی )من( به‌بێ خۆ تاوانبار کردن 
دووربگره‌  به‌  خۆت  هه‌میشه‌  بکه‌و،  دروست 
کات،  هیچ  کاتێک،  هه‌موو   ( وشه‌کانی  له‌ 
ناچاریت، ئه‌بێ بیکه‌یت، ئه‌بوو بت کردایه‌(.

ئه‌وه‌ی پێویسته‌ هه‌ردووکتان بیکه‌ن:
ڕێگای  س��ه‌ر  خستنه‌وه‌  دووب���اره‌  بۆ   *
دو  وه‌ک  پ��ێ��ک��ه‌وه‌  ه��اوس��ه‌رگ��ی��ری��ی��ه‌ک��ه‌ت��ان، 

هاوسه‌ر ئامانجی دیاری کراو دروست بکه‌ن.
* ه���ه‌ردووک���ت���ان دوب����اره‌ پ��ه‌ی��وه‌ن��دی 
پێکه‌وه‌ بوون دروست بکه‌نه‌وه‌، پێویسته‌ ئه‌و 
دڵی  خه‌می  ک��ردووه‌  هه‌ڵه‌که‌ی  که‌  لایه‌نه‌ی 

هاوسه‌ره‌کەی بڕه‌وێنێته‌وه‌.
به  هه‌ست  به‌رامبه‌ریش  لایه‌نی  ئه‌بێ 
بکات  ه��اوس��ه‌ره‌ک��ه‌ی  ه��ه‌ڵ��ه‌ی  و  نیگه‌رانی 
ب��ۆ ڕوخاندنی  ب��ووه‌  ک��ه‌ ده‌زان��ێ��ت ه��ۆک��ار 

په‌یوه‌ندییه‌که‌یان.
* ته‌نها به‌ گوێکانتان گوێ له‌یه‌ک مه‌گرن 
به‌ڵکو به‌ مێشک و دڵ ببنه‌ بیسه‌ری یه‌کتر.
* ته‌واو ڕاستگۆبن له‌به‌رامبه‌ر یه‌کتردا.

که‌ چی  له‌وه‌ی  باشتر  تێگه‌شتنی  بۆ   *
متمانه‌که‌تان،شه‌رم  داڕمانی  بۆ  هۆکاربووه‌ 

مه‌که‌ له‌ وه‌رگرتنی یارمه‌تی له‌ که‌سانی تر.
وه‌ڵام��ی  خۆته‌  مافی  ک��ه‌  ب��ێ  بیرت   *
به‌  س��ه‌ب��اره‌ت  پرسیارێک  ه��ه‌ر  بۆ  دروس��ت 
بێ  ماوه‌ی  ته‌نانه‌ت  و  ژیانتان  و  په‌یوه‌ندی 

متمانه‌ییه‌که‌شتان به‌ ده‌ست بهێنیت.
ئه‌مانه‌ له‌ یاد مه‌که‌ن:

هێنانه‌وه‌ی  به‌ده‌ست  که‌  بکه‌  قه‌بوڵی   *
ده‌وێت،ناتوانیت  دورودرێژی  کاتێکی  متمانه‌ 
بگه‌ڕێنیته‌وه‌  له‌ شه‌وێکدا  که‌ هه‌موو شتێک 

دۆخی جارانی خۆی.
* وه‌ بیرهاتنه‌وه‌ی ئه‌وه‌ی تێیدا ژیاون و 
ئه‌و بێ متمانه‌ییه‌ی دروست بووه‌ له‌نێوانتاندا 
یادی  له‌  که‌  ئه‌شکرێت  وه‌  ئاساییه‌،  شتێکی 
به‌پێی  ناخۆشییه‌کانت  و  زام  به‌ڵام  نه‌که‌یت 

کات که‌م ده‌بێت.
* هه‌سته‌کانت قه‌بوڵ بکه‌و به‌شدارییان 

پێ بکه‌ له‌گه‌ڵ هاوسه‌ره‌که‌ت.
ئه‌و شتانه‌ی  ئه‌گه‌ر سه‌ره‌ڕای هه‌موو   *
که‌ تێیدا ژیاون هاوسه‌ره‌که‌تت خۆش ئه‌وێت 
و ئه‌زانی که‌ ئه‌ویش نایه‌وێت تۆ له‌ ده‌ست 
بدات، ئه‌وا ده‌توانیت دوباره‌ گیان بکه‌یته‌وه‌ 

به‌به‌ر متمانه‌ی په‌یوه‌ندییه‌که‌تاندا.
)ک��ات،  پێویستتانه‌  ته‌نها  ک��ه‌  ئ���ه‌وه‌ی 
و  خۆشه‌ویستی  ب��وون،  پێکه‌وه‌  ئارامگری، 

له‌یه‌ک بووردنه‌(.

دوباره‌  متمانه‌ی هاوسه‌ره‌که‌ت 
به‌ ده‌ست ئه‌هێنیته‌وه‌؟ 

و: ئیمان ناصح

چۆن
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و  دان�����ا  داوی  ڕاوچ������ی  پ��ی��اوێ��ك��ی 
چ��ۆل��ەك��ەی��ەك��ی راوك������رد. چ��ۆل��ەك��ەك��ە 
من  گیانی  لە  )چیت  وتی  و  وەقسەهات 
گۆشتی  پەڕو  و  باڵ  لە  بروانە  دەوێ��ت؟! 
تێر  تۆ  كە  لاوازم  ك��زو  ئ��ەوەن��دە  م��ن؟؟ 
ناكەم ئەگەر ئازادم بكەی سێ‌ پەندی گران 
ئەلێم  پێ  پەندێكت  ئ��ەدەم.  پێ‌  بەهات 
كاتێك لەدەستت دام، پەندی دووەم  لەسەر 
لقی دارێك پێت دەڵێم، پەندی سێهەمیش  

كاتێك كە لەسەر لوتكەی كێو دانیشتوم(
وت��ی: یەكەم  ك��رد و  راوچ��ی قبوڵی 

پەندت بلێ‌.
چ��ۆل��ەك��ە وت���ی: ی��ەك��ەم��ی��ن پ��ەن��دم 
كە  و سوێی شتێك  داخ  ق��ەت  ئ��ەوەی��ە: 

لەدەستت داوە مەخۆ:

ئازادی  بەدیهێناو  بەڵێنەكەی  ڕاوچ��ی 
كرد. چۆلەكەكە بازێكی داو چووە سەر لقی 
دارێك و وتی )پەندی دووەم ئەوەیە: بروا 
بە هیچ قسەیەكی دوور لە ڕاستی مەكە!(

چ��وو  ك��ێ��و  لای  ب��ۆ  و  وت  ئ����ەوەی 
چارە  پیاوی  هەی  وتی:  فڕیندا  لەكاتی 
ڕەش، لە چیكلدانەی من دوو گەوهەری 
گرانبەهای تێدایە بە كێشی چل مسقاڵ. 
بە خاوەنی  دەبوی  كوشتبایە  گەر منت 

گەوهەرەكان، هەڵەیەكی گەورەت كرد! 
راوچی پەژارە بوو بۆ ئەم گەوهەرانەی 
كە لەدەسی دابوو خەفەتی زۆری خوارد. 
)راوەس��ت��ە  وت  چۆلەكەكەی  بە  دوات��ر 

هێشتا پەندی سێهەمت پێ‌ نەوتووم!(
پەندی سێهەمت  وتی چۆن  چۆلەكە 

نەتوانیوە  ت��ۆ  كاتێكدا  ل��ە  بڵێم  پ��ێ‌ 
بكەی؟!  جێبەجێ‌  پێشوو  پەندی  دوو 
بەتۆم وت قەت داخ و سوێی شتێك كە 
تۆ سەرەتا  بەڵام  داوە مەخۆ،  لەدەستت 
بەوەی كە منت لە دەست داوە خەفەت 
ئەخۆی، بەتۆم وت بروا بە قسەی دوور 
بەو  ب��روات  تۆ  ب��ەڵام  مەكە،  راستی  لە 
قسە هێنا كە وتبووم: لە چیكلدانەم دوو 
وا  بۆ  تێدایە.  مسقاڵی  چل  گ��ەوه��ەری 
گەمژیت؟ سەرجەم كێشی من دوو مسقال 
نابێ‌! چۆن دەتوانم لە چیكلدانەكەم دا 
گەوهەری چل مسقالیم هەبێ‌؟ چۆلەكە 
بەداخ  ڕاوچیكەش  چوو  و  وت  ئ��ەوەی 
كە چۆن  لێی  ئەیڕوانی  زۆر  ئۆفێكی  و 

خەریكە دوور ئەبێتەوە لێی.

پیاوە تەماحكارەكەو چۆلەكە ژیرەكە
بڕوا وریا بایز
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هەمیشە دوژمنەكانت 
ببەخشە چونكە هیچ 

شتێك بەقەدەر بەخشین 
ناڕەحەتیان ناكات.

ئا: باوكی ئارین 

ئاخر پلەی گەندەڵی 
بەكارهێنانی یاسایە بۆ 
چەوساندنەوەی خەڵكی 

)ڤۆڵتێر(

سزای درۆزن لەوەدا 
نیە كەكەس باوەڕ بە 
قسەكانی ناكات، بەڵكو 

لەوەدایە كە خۆی بڕوا بە 
قسەی هیچ كەس ناكات 

)بیرنادشیۆ(

هەندێك شت هەیە 
پێویستە لە منداڵەوە 

فێرین.. دڵپاكی.. نیەت 
سافی.. لە بیركردنی 
ئازار.. دڵخۆشبوون بە 

سادەترین شت.

هیچ داهاتویەك بۆ ئەو 
كەسە نیە كە ئێستای 

بۆ خەمەكانی رابردوو بە 
فیڕۆ دەدات.

هەموو شتێك ببینە، 
بەڵام باوەڕ بەهەموو 

شت مەكە

شكستێك بەسەربەرزی 
باشترە لە سەركەوتنێك 

بە فێڵ و تاوان.

ژیان پڕە لە كەسانی 
خراپ، بەڵام پێش ئەوەی 

ئەوان هەڵسەنگێنێ 
بزانە خۆت یە كێك نیت 

لەوانە.  نیگەرانی ئەوە نیم 
كەكەسێك درۆم لەگەڵ 
بكات، نیگەرانی ئەوەم 
جارێكی تر متمانەی 

پێبكەم.

ئەوەندە دۆڕام تا رێگەی 
بردنەوە فێربووم.

هەموو كەس زمانی 
قسەكردنی هەیە، بەڵام 
هەندێك كەس رەوشتی 

قسەكردنی نیە.

پشووی برەو
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زەمەن مرۆڤەكان 
ناگۆڕێ‌ بەڵكو راستی 

مرۆڤەكانمان بۆ 
دەردەخات.

ئاوێنە باشترین هاوڕێمە 
چونكە كاتێ من ئەگریم 

ئەو پێناكەنێت.

مەرج نیە هەموو 
كەوتنێك مانای كۆتای 
كۆتایی بێت ، چونكە 

كەوتنی باران جوانترین 
سەرەتایە.

دوو جۆر مرۆڤ كۆمەڵگا 
تێك دەدەن، كەسێك 

دەزانێت و قسە ناكات و 
كەسێك نازانێت و قسە 

دەكات.

هەر كەسێك تەنها 
بیر لە تێركردنی سكی 
بكاتەوە ئەوا عەقڵی بە 

برسێتی دەمێنێتەوە.

بڕوا بەو كەسە مەكە 
كە ستایشی هەموو 

كەسێك دەكات، گوێش 
لە ئامۆژگاری ئەو كەسە 
مەگرە كە خۆی كاری 

پێناكات.

هەوڵمەدە ببیتە 
كەسێكی سەركەوتوو 

هەوڵبدە ببیتە كەسێكی 
سود بەخش.
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بەگشتی،  دەك��ەی��ن؟  قسە  ه��ەم��وان 
هەموان  هەیە،  جۆراوجۆرمان  دواندنی 
دەكەین،  جیاواز  پێشنیاری  و  رەخنە 
دەڵێین؟  ئەزانین چۆن؟ چی  ئایا  بەس 

ئایا هەموان دواندنمان دروستە؟
چۆن  بزانین  ئێمە  پێویستە  بەڵێ 
دەدوێ���ی���ن، چ���ۆن ب��ەرام��ب��ەرەك��ەم��ان 

تێبگەیەنین.
دەبێت بزانین چۆن بەرامبەراكەمان 
بە زمانێكی شیرین تێبگەیەنین،  دەبێت 
بە زمانێكی جوان و شیرین ئاخاوتنیان 
لەگەڵدا بكەین،  دەبێت لە وتەكانماندا 
)هەست، سۆز، میهرەبانی( بەدی بكرێت، 
نابێ بە زمانی زبر  و شەڕ ئامێز بدوێین،  
دەبێت ئەوە بزانین لە ئاگاداركردنەوەی 
هەڵەی بەرامبەر زمانی زبر و سوكایەتی 
كە  رێگایە  تاكە  دواندن  بەكارنەهێنین. 
بەرامبەرەكانیان  بە  خۆیان  مرۆڤەكان 
كەسەكان  دڵ��ەوەی  چونە  بۆ  بناسێنن. 
دەبێت  یەكەمە،  رێ��گ��ەی  زم��ان  تەنها 
و  بگرین  یەكتری  رێ��زی  هەوڵبدەین 
بریندار  یەكتری  هەستی  وتەكانمان  بە 
دروستكەر  رەخنەی  هەمیشە  نەكەین، 
پێشكەكەشی  ئاخاوتن  جوانترین  ب��ە 

بەرامبەرەكانمان بكەین.
لەهەمان كاتدا شێوەكانی )ئاخاوتن- 
دواندن( دەگۆڕێن بەپێی كات و شوێن و 
كەسەكان، دەبێت بگونجێن  بۆ نموونە 
بە  پێویستی  كە  بەتەمەنێكدا  لەگەڵ 
تا  هەیە  ئاخاوتن  ج��ۆری  نەرمترین 

هەست  زیاتر  رابگرین،  بەرز  هەستیان 
بەدڵ ئارامی بكەن لەكاتێكدا لەگەڵماندا 
دواندنمان  شێوە  بەهەمان  وە  دەدوێ��ن، 
بە  پێویستمان  هاوسەرەكانمان  لەگەڵ 
سۆزدارترین وشە هەیە تا دڵیان بەدەست 
هەموو  لەگەڵ  بە  وری��ا  بۆیە  بهێنین، 
ئاخاوتنت  شێواز  یەك  نابێت  كەسێكدا 
هەبێت، وە نەرم و نیانی لە وتەكانماندا 
بەینی  لە  خۆشبەختی  و  خۆشەویستی 
زبر  زمانی  دەك��ات،  دروس��ت  کەسەکاندا 
وەك  دەك��ات،  دروس��ت  كێشە  و  ناكۆكی 
زمان  دەڵێت:  كە  كوردیەیی  پەندە  ئەو 
بۆ  ئەمەمان  سەلامەتە،  سەر  بوەستێ 
روندەكاتەوە كە لەرێگەی زمانەوە توشی 
ناخۆشی ببین، وە هەروەها گونجاو نیە 
لە  بەرامبەر  وشەكانمانەوە  رێگەی  لە 
كەدار بكەین، چونكە زمان هەستیارترین 
و ترسناكترین بەشی جەستەمانە، بۆیە 
دەبێت مرۆڤ هەر دەمی كردەوە ئاگای 
لە وشەكانی بێت و تا بۆی بكرێت چاكە 
دەرب��ب��ڕێ��ت،  وە ب���ڕوای ب��ەوە هەبێت 
تۆمار  ل��ەس��ەر  دەربڕینەكانی  ه��ەم��وو 
دەكرێت، بۆیە خودای گەورە دەفەرموێت 

)ما يلفظ من قول �إلا لديه رقيب عتيد( ق 18.
وات�����ە ه��ی��چ وت���ەی���ەك ل���ە دەم���ی 
فریشتیەك  ئیلا  دەرناچێت  ئامادەمیزاد 
و  بێت  قسەكە  گوێبستنی  چ��اودێ��ری 

تۆماری دەكات.

ك���ە خ���وای���ەك ب���ەو گ���ەورەی���ی���ەوە 
ئێمە  ئ��ەب��ێ��ت  دەب��ێ��ت،  گوێبیستمان 
كاتدا  ل��ەه��ەم��ان  ن��ەب��ی��ن،  بێباك  لێی 
دەرب���ڕی���ن���ەك���ان���م���ان ك��ەس��ای��ەت��ی��م��ان 
ئاشكرامان  پێناسەی  و  دەخەمڵێنێت 
دەبێت  ئەمانەشدا  گەڵ  لە  دەردەخ��ات، 
سەرەنج  زیاتر  بۆ  بدوێین  هێمنی  بە 
بیرمان  وە  چ���واردەورم���ان،  راكێشانی 
نەچێت كە چاكبێژی نیشانەی چەسپانی 
رابهێنین  زمانمان  با  كەواتە  ئیمانە، 
ل��ەس��ەر وت��ەی ب��ە ن��رخ و ش��ی��او، بۆیە 
لێبێت  خ��وای  درودی  خوا  پێغەمبەری 
)من  دەفەرموێت  و  دەكاتەوە  ئاگادارمان 
او  خیرا  فلیقل  الاخر  والیوم  بالله  �یؤمن  كان 
لی�صمت( واتە هەر كەس ئیمانی بە خواو 
خێر  قسەی  یان  هەیە  دوایی  رۆژی  بە 

بكات یان بێدەنگ بێت.
چی لەم ئامۆژگاریانە بەسودترە كە  
قسەی  و  زمان  تاوانەكانی  لە  خۆمان 
نەشیاو بپاریزین، وە هەوڵ بدەین بە 
قسەكانمان لەیەك نزیك بینەوە، چونكە 
بەجێ  یەكتری  رۆژێ��ك  كە  دڵنیاین 
لای  میوانین  تەنها  ئێستا  و  دەهێڵین 
یەكتر وا باشترە خۆمان لە ناسۆری‌و 
وەك  بپارێزین،  زمان  نەهامەتیەكانی 
بەبێ  تیژە  چەقۆیەكی  زمان  وت��راوە 
وەكو  دەك��وژێ��ت،  خەڵك  رژان  خوێن 
كورد وتەنی دەڵێت )دەبا ئاوی دەمان 

شیرین بێت(.

هەموو كەس 
             قسە ئەزانێت....

دایكی هاولان  

 كۆچەر فایق
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 كۆچەر فایق

تۆ دەبێت بەرنامەت هەبێت، بەرنامە 
وەكو: نەخشەیەك، رێنمایەك، ئامانجێك، 

ڕێگایەك، نیشانەیەك وایە.
بەرنامە پێت دەڵێت لەو ماوە دیاری 
كراوەدا بڕۆیت بۆ شوێنێك، كارێك بكەی، 

لە شوێنێكی دیاری كراودابیت.
بەرنامە شكڵ و شێوە و باوەڕ و هێزو 

وزە بە ژیانت دەبەخشێت.
بونی پلان نیش���انی دەدات كە بیرت 
كردۆت���ەوە لەب���ارەی ژیان���ی خۆت���ەوە، 
ئەمەش وادەكات توش���ی ڕوبەڕوبونەوەی 

چاوەڕوان نەكراو نەبیتەوە.
هەربۆیە )بۆرجیە(دەڵێت:

بژی���ن  ش���ێوەیە  ب���ەو  پێویس���تە 
كەبیردەكەینەوە وەگەر نا زوو یان درەنگ 
ناچاردەبین بەوشێوەیە بیربكەینەوە كە 

دەژین.
لەسەر ئەو كارەی دەتەوێت ئەنجامی 
بدەیت بیربكەرەوە، بەرنامەی بۆ داڕێژە، 
ئ���ەو هەنگاوان���ەی كە دەبێ���ت بینێیت 
بۆ گەیش���تن بەئامانجەك���ەت دیاری بكە 

و كاری لەس���ەربكە، چونك���ە ئەگ���ەر بۆ 
ئامانجەكەی خۆت بەرنامەت نەبێت ئەوا 
بەدڵنیاییەوە ئامانجەكەت لەچوارچێوەی 

حەزێكدا دەمێنێتەوە.
بۆی���ە كاتێ���ك بەرنام���ەت هەبێ���ت 
هەرش���تێك لەجێگ���ەی خۆی���دا دەبێت، 
كاتێ���ك بەرنام���ەت هەبێ���ت هەن���گاوی 
مەنتقی)لۆژیك���ی( بۆ بەدەس���ت هێنانی 
ئەوەی دەتەوێت ڕوون دەبێتەوە و ئاسان 

دەبێت.
بەرنام���ە تەنها حەز و ئ���اوات نییە، 
بەڵكو ش���تێكە كە قصدی ئەنجام دانیت 
هەیە نەك ش���تێك حەزدەكەی ئەنجامی 

بدەیت.
بەرنام���ەی دروس���ت وات لێ���دەكات  
كات���ی فراوان���ت هەبێت ب���ۆ ئاوڕدانەوە 
ل���ە خێزانەك���ەت، هاوڕێكان���ت، ئەویش 
یارمەتی���ت دەدا لەپەرەپێدان���ی چالاكیە 
بون���ی  س���ەرباری  كۆمەڵایەتیەكانت���دا. 
كاتی پێویس���ت ب���ۆ خوێندنەوە و یاری‌و 

خۆشی‌و...

هەڵبەتە بون���ی بەرنامە مانای ئەوە 
نیی���ە كە ب���ەو بەرنامەوە بچەس���پێیت 
و دەق���اودەق وەكوخۆی چ���ۆن دات ناوە 
جێبەجێ���ی بكەی، ج���ا هەرچی ببێت و 
ڕوبدات تۆ پێوەی پابەندبیت بكەی. بەڵكو 
بەرنام���ە قابیلی چاوپێداخش���اندنەوە و 
هەموارك���ردن و گۆڕانكاریی���ە، بەرنامە 
دەبێ���ت  بەڵك���و  جامدبێ���ت،  نابێ���ت 
مرونەت���ی تێدابێت چونك���ە حاڵەتەكان 
گۆڕانكاریان بەسەردا دێت، تۆ دەگۆڕێیت، 
بەرنامەكەشت دەگۆڕێت، بۆیە جزئیاتی 

بەرنامە گرنگیەكی ئەوتۆی نییە.
كاتێ���ك ژی���ان پڕە لە مەش���غەڵەت و 
گرفت���اری، هەندێك كات زۆربەئاس���انی 

بیرمان دەچێت بۆچی ئێمە لێرەداین!
بونی بەرنام���ە وات لێدەكات لەكاتی 
وادا بەخ���ۆت بڵێیت )من چیدەكەم؟ ئاه 
بەڵێ‌، بیرم كەوتەوە، بەرنامەكەم وابوو 

كە...(
ئەمە وادەکات جارێكی كە بگەڕێیتەوە 

سەر ڕێگاكەی خۆت. 

ت!!
ەبێ
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كاتێك زانیاری كەس���ێك سەرەنجمان 
رادەكێشێ، بەو كەسە ئەڵێین خوێندەوار.
نەخوێندەواری���ش ئەو كەس���ەیە كە 

توانای خوێندنەوە یان نوسینی نیە.
توان���ای  كەس���ێك  ئەگ���ەر  ئ���ەی 
خوێندن���ەوەی )بارودۆخی سیاس���ی یان 
ئابوری یان كەلتوری یان كۆمەڵایەتی...( 
نەبوو ئەیا پێ���ی ناوترێت نەخوێندەوار 

لەو بوارەدا؟
بێگومان وەهایە،  ئەمڕۆ پێویستمان 
زاراوەی  بەس���ەر  پێداچونەوەی���ە  ب���ە 

خوێندەوار  بۆ نمونە:
بەكارهێنان���ی  )توان���ای  كەس���ێك   *

كۆمپیوتەر و چونە ناو نێتی نەبێت( ئایا 
پێی ناوترێت نەخوێندەواری ئەلیكترۆنی؟
* كەس���ێك )بێئاگایە ل���ە بنەماكانی 
ناوترێ���ت  پێ���ی  ئای���ا  لەشس���اغی( 

نەخوێندەواری تەندروستی؟
* یان )زانیاری ئەوتۆی نیە لەس���ەر 
ئایی���ن( پێ���ی ناوترێ���ت نەخوێندەواری 

ئاینی؟
* نەخوێن���دەواری مێژووی���ی )هیچ 
زانیاریەكی نیە لەس���ەر روداو یان پیاوە 

گەورەكانی مێژوو(.
* نەخوێن���دەواری جوگراف���ی )هیچ 
زانی���اری نیە لەس���ەر  كیش���وەرو وڵاتان 

ودەری���ا و روبارە گەورەكان و میللەتان و 
ئابوری و گوزەرانیان...(

تەكنەلۆج���ی  نەخوێن���دەواری   *
)توانای نەب���ێ مۆبایلێك، كۆمپیوتەرێك،   
قاپش���ۆرێك،  جلشۆرێك،  س���ەیارەیەك،  
فڕنێك،  تەلەفزیۆنێك، ئ���ای پادێك......  

هتد بەكاربێنێ(.
* بە كوردیەكەی )ناحاڵیبوون( لەهەر 

بوارێكدا جۆرێكە لە)نەخوێندەواری(.
* كەوات���ە م���ن )ش���ەماڵ موفت���ی( 
نەخوێندەوارم لە دەیان و سەدان بوارداو 
نایش���ارمەوە ب���ەڵام هەمیش���ە هەوڵ���ی 

خوێندنەوەیان دەدەم.

خوێندەوار كێیە؟

شەماڵ موفتی 
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ژیان وا فێری كردم
هیچ ك��ات دوك��ان��داری ن��ەك��ەم، گەر 

كردیشم دەبێت بتوانم پێبكەنم.

ژیان وا فێری كردم
ئێمە هەڵەكانی خەڵكیمان لەلا گەورە 

و زەقترە لە هەڵەكانی خۆمان!

ژیان وا فێری كردم
ژی��ان،   ب��ڕوان��م��ە  و  دابنیشم  ن��اب��ێ 
بەڵكو  بگۆڕێ،   ژیان شێوازەكەم  تاوەكو 
تاوەكو  بكەم،  كۆشش  و  هەستم  دەب��ێ 

خۆم شێوازی ژیان بگۆڕم.

ژیان وا فێری كردم
بكەم،   قسەیەك  ویستم  ساتێك  ئەگەر 
كە  بزانم  وشەكە  مانای  بەباشی  پێشا  لە 
و  بەویست  پاشان  پێبكەم،  قسەی  دەمەوێ 
ئارەزووی خۆم بێت چۆن بمەوێ قسە بكەم.

ژیان وا فێری كردم
ن��ه��ێ��ن��ی ن���ەه���ات���ن���ەدی ه���ەم���وو 
هەوڵدان  لە  كە  ئەوەیە  ئامانجەكانمان 

نەوەستین.

ژیان وا فێری كردم
تام و چیژ زیاتر لە خواردنێكی كەم 
دەكەین تا لەخواردنێكی زۆر،  بۆیەشە 

هەژارەكان بەختەوەرترن!

ژیان وا فێری كردم
ه��ەردەم  بەبەهاكان  و  گرنگ  شتە 
داپ��ۆش��راون ب��ۆ ئ���ەوەی پ��ارێ��زراو بن،  
و  گرنگتر  شتێك  لەهەموو  ئافرەتیش 

بەبەهاترە،  بۆیە دەبێ داپۆشراو بێت.

ژیان وا فێری كردم
ق��س��ەی  زۆر  ه����ەن  خ��ەڵ��ك��ان��ێ��ك   
ڕەنگاوڕەنگ و بریقەدار دەكەن،  كەچی 
ك���رداری���ان ك��ەم��ە، رەن��گ��ە ئ��ەوان��ەش��ی 

بێدەنگن زۆریان لێ چاوەڕوان بكرێت!

ژیان وا فێری كردم
ن��اڕەح��ەت ن��ەب��م ب��ە ل��ەدەس��ت��دان��ی 
ناڕەحەتییەكە  ك��ە  لەكاتێكدا  شتێك 
نایگەڕێنێتەوە،  بەڵكو كۆشش بكەم بۆ 

بەدەست هێنانی شتانێكی باشتر لەو.

ژیان وا فێری كردم
بۆ  دەخ���ۆن  ه��ەن  زۆر  خەڵكانێكی 
زیاتر  ب��ەداخ��ەوە  ب��ەڵام  بژین،  ئ��ەوەی 

ئەوانەن كە دەژین بۆ ئەوەی بخۆن!

ژیان وا فێری كردم
نەكەین،   ژیان  و  دەوروبەر  لە  گلەیی 
چونكە خۆمان خراپین و نازانین جوان 
بژین! ئەوەتا كاتێ قورئان دەخوێنینەوە 
زۆر جار دەپرسین ئەی ئەگەر دڵ ئارام 
دەكاتەوە.. بۆچی ئێمە كە دەیخوێنینەوە 
دڵمان ئارام نابێت؟! لێمان دەپرسن: كاتێك 
قورئانەكە دەخوێنن بیر و هۆشتان لای 
قورئانەكەیەو وا هەست دەكەن كە خودا 
قسەتان لەگەڵ دەكات؟ لەوەڵاما بێدەنگین! 

ئەوەتا كێشە لەخۆمانە نەك ژیان!

ژیان وا فێری كردم
هاوڕێی  بەڵام  زۆرە،   جوان  هاوڕێی 
باش كەمە، وە بەدوای هاوڕێ باشەكاندا 
چونكە  ج���وان���ەك���ان،  ن���ەك  ب��گ��ەڕێ��م 
جوانەكان شەرت نییە بەباشی بمێننەوە، 

بەڵام باشەكان هەمیشە جوانن.

ژیان وا فێری كردم

ڕابەر ئەحمەد وەرتی
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زەوی  دڵۆپێك هەنگوین كەوتە سەر 
تامی  و  هات  مێروولەیەك  كاتەدا  لەو 
كرد و ویستی ب��ڕوات، ب��ەڵام دی��ار بوو 
خۆشبوو،  ب��ەلاوە  هەنگوینەكەی  تامی 
پاشان  ب��رد،  تری  هەندێكی  گ��ەڕای��ەوەو 
رازی  كە  بوو  دیار  بەڵام  بڕوات  ویستی 
نەبوو بەو هێندەی كە بەدەستی هێنا و 
زیاتری دەویست، بۆیە بڕیاری دا بچێتە 
ناو هەنگوینەكەوە بۆ ئەوەی چێژی زیاتر 
و زیاتر بە دەست بێنێت، بۆیە چووە ناو 
چێژی  تەمای  بە  هەنگوینەكەوە  دڵۆپە 
زیاتر، بەڵام لە ناو دڵۆپە هەنگوینەكەدا 
بەتەواوی چەقی و نەیتوانی دەربازبێت 
و توانای جوڵەی نەما  بەو حاڵە مایەوە 

تا لە ناو دلۆپە هەنگوینەكەدا مرد.
هۆی  ب��ووە  هەنگوینە  دڵ��ۆپ��ە  ئ��ەو 

ڕازی  چونكە  مێروولەكە،  لەناوچونی 
تاڵ  كۆتاییەكی  خۆی،  بەشی  بە  نەبوو 
بوایە  رازی  ئەگەر  بەركەوت،  وتراژیدی 
بە  ئ��ەوا  هەنگوینە  كەمە  بەشە  ب��ەو 

ئاسانی دەربازی دەبوو.
ئ��ەم چیرۆكە  پ��اش خ��وێ��ن��دن��ەوەی 
خ��ۆم��ان  ح��اڵ��ی  ل��ە  ب��ی��رێ��ك  پێویستە 
بكەینەوە، ژیانی دونیاش وەك دەریایەكی 
هەنگوینی گەورەیە وایە، ئێمەش ئەگەر 
رازی بین بە بەشێكی كەم لەو هەنگوینە 
ئەوا رزگارمان دەبێت و ئەوەی نقوم بوو 

لەو دەریایەدا ئەوا دەفەوتێت.
لای  سەرپێچی  و  ت���اوان  ه��ەن��دێ��ك 
خ��اوەن��ەك��ەی ب��ە ج��وان��ی دەردەك��ەوێ��ت 
و  چێژ  دەیخنكێنێت،  ك��ات��ەی  ئ��ەو  ت��ا 
جوانیەكانی دونیا زۆر كەس فریو دەدات 

لە  دەخ��ات��ەوە  دوری  ل��ێ��دەك��ات  وای  و 
خواپەرستی و عیبادەت، لە نێو ڕازاوەیی 
و جوانیەكانی دونیا دەخنكێت و ژیانی 
و  تام  توێشوو،  بەبێ  بەجێدێڵن  دونیا 
چێژی هەنگوینەكەش دەبێتە  تاڵیەكی 
دەخوازێت  مرۆڤیش  ئەوكات  ب��ەردەوام، 
رازی بوایە بە هەندێك لە هەنگوینەكانی 

دونیا و نەك نقوم بوایە تێیدا. 
دەكاتەوە  ئاگادارمان  گەورەش  خوای 
دونیادا  خۆشیەكانی  و  چێژوو  نێو  لە 
الحياة  �أنما  اعلموا   ( دەفەرموێت  و  رۆنەچین 
في  وتكاثر  بينكم  وتفاخر  وزينة  ولهو  لعب  الدنيا 
الأموال والأولاد كمثل غيث �أعجب الكفار نباته ثم 
يهيج فتراه م�صفرا ثم يكون حطاما وفي الآخرة عذاب 
�إلا  الدنيا  الحياة  وما  ور�ضوان  الله  من  ومغفرة  �شديد 

متاع الغرور(  �سورة الحديد من الاية 20

دڵۆپێك هەنگوین!

و: شەیما یاسین 
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ئاساییە مرۆڤ لە ژیاندا تووشی کێشەو 
سەرکەوتن  یان  ببێتەوە  نائارامی  و  گرفت 
بێنێت،  بەدەست  بەختەوەری  و  خۆشی  و 
ئەو  ل��ەگ��ەڵ  خ��ۆم��ان  هەوڵبدەین  دەب��ێ��ت 
بارودۆخە جیاوازانەدا بگونجێنین ئەگەر نا 
سەرجەمیان  كە  و  دەهێڵێ  بەجێمان  ژیان 
دەدەن����ەوە،  ڕەن��گ  كەسایەتیمان  ل��ەس��ەر 
زۆرجار توشی هەڵە دەبینەوە یان زۆرجار 
ك��ەس��ان��ی ت��ر ه��ەڵ��ە دەك����ەن  ئیتر ی��ان 
تر،   كەسانی  بەرامبەر  یان  ئێمە  بەرامبەر 
ڕەنگە كاتێ هەڵە دەكەین كەم كەس هەبن 
هەستانەوەمان  هەوڵی  و  ببنەوە  نزیكمان 
بەو  زۆر كەس هەن  بەڵام  ب��دەن،   لەگەڵ 
هەڵەیە دەماناسێتەوە و پێناسەمان دەكات،  
وتەیەك  كە  ك��ردووە  بیریان  لە  بێگومان 
هەیە دەڵێت ئەو كەسەی هەڵەی نەكردبێت 

شتێكی تازەی لە ژیاندا تاقی نەكردۆتەوە.
لێرەدا با بریار بدەین یەكێك لەو جۆرە 
كە  كەسەیە  ئەو  ئەویش  كە  بین  مرۆڤە 
دەوروبەری  دەڕوانێتە  جوان  شێوازێكی  بە 
بەم  ئەویش  دەك���ات،   مامەڵە  ژی��ران��ە  و 

رێگایانە:
1- هەموو كات وەك مامۆستایەك مامەڵە 
گەیشتنە  بەبێ  بكە،  روداوەك����ان  ل��ەگ��ەڵ 

ئەنجام بڕیار مەدە.
دادوەری  زانین  بەبێ  و  دورەوە  لە   -2

كێشەكان مەكە.
پەرێز  دورە  و  خۆویست  كەسێكی   -3

پێویست  و  گرنگ  لەكاتی  ب��ەڵام  م��ەب��ە،  
بەشداری بابەتی دەوروبەرەكەت بە.

خۆت  بەرزبونەوەی  و  ناساندن  بۆ   -4
ناونیشانی هیچ كەس لەكەدار مەكە.

ب��ەرام��ب��ەر  ه��ەڵ��ەی  و  شكست  ب��ە   -5
و  بەسود  كەسێكی  بەڵكو  مەبە،   دڵخۆش 

هیوا بەخش بە.
6- دەس��ت��ی ئ���ەو ك��ەس��ان��ە ب��گ��رە كە 
پێویستیان بە یارمەتیە،  بیرت بێت مێژوو 

خۆی دوبارە دەكاتەوە.
لە  ب��اش��ەك��ان��ی خ��ەڵ��ك��ی  ك�����ردارە   -7
بیرمەكەو خراپەكانیشیان با وانەیەكی سود 

بەخش بن لە ژیانت.
8- بە هەڵەیەكی بچوك هاوڕێ و دۆست 

و خۆشەویستانت یەكسانی سفر مەكە.
نەكرا چارەسەری كێشەكانی  ئەگەر   -9
كەسانی تر بیت،  ئەوا هەوڵ بدە نەبیتە 

مایەیی بارگرانیان.
كەسێكت  ه��ەر  ی��ارم��ەت��ی  ئ��ەگ��ەر   -10
لە  و  مەكە  سوپاسی  چ��اوەڕوان��ی  ئ��ەوا  دا 

گەورەییت كەم مەكەرەوە.
11- هەرگیز ئەو كەسانە بێ هیوا مەكە 
كە شانازی بە راستگۆیی بونتەوە دەكەن لە 

ژیانیان.
12- لە خۆتەوە هیچ كات شیكردنەوە بۆ 
ژیانی هیچ كەسێك مەكە و چارەنوسیان بە 

قسەی ناڕێك دیاری مەكە.
هەر  لە  داب��ڕێ��ژە  وا  كەسایەتیت   -13

شوێنێك ناوت هێنرا بەخێر یاد بكرێتەوە.
بەرامبەرەكەت  كەموكوڕیەكانی  لە   -14

ببورە.
15- خۆت بە دوربگرە لە هونەری لۆمە 

و تانەگرتن.
16- كەسانێك هەن برسین بۆ دۆزینەوەی 
و  ئاكار  بە  تۆ  تر،   كەسانی  لاوازی  خاڵی 
فێری  بكەو  تێریان  جوانەكانت  رەف��ت��ارە 

راستكردنەوەیان بكە.
بۆ  و  وردب��ی��ن  خەڵك  عەیبی  بۆ   -17
عەیب و  كەموكورتی خۆت دوربین مەبە،  
لە چاوی  وەك ئەو پەندەی دەڵێت دەرزی 
خەڵكیدا دەبینێ و سوژن لە چاوی خۆیدا 

نابینێت.
لەگەڵ هەموو تەمەنە جیاوازەكان   -18
بەڕێزانە مامەڵە بكە، بەڵام لە رێزی خۆشت 

كەم مەكەرەوە.
19- بە كردار خەڵك فێری رەوشتی چاك 
بكە،  نەك گوفتار،  چونكە خەڵكی سەیری 

كردارەكانت دەكەن.
20- هەموو كارو چاكە خوازیەكانت با 
سەرەتا لەبەر پەروەردگارت بن و ویژدانت 

ئاسودە بكە.
یەكەمان  هەر  ژیانی  كۆتاییدا  لە   -21
و  رەفتار  بە  لەسەرەتاوە   گەر  پەرتوكێكە 
كەم  ئ��ەوا  نوسیمانەوە  ناشیرین  گوفتاری 
كەس هەیە راستمان كاتەوە بە بێ ئەوەی 

تا كۆتایی بمانخوێننەوە.  

ڕێگاكانی خۆشنوودی

ئا: دەروون بەكر
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ت���اك  ئاس���تی  لەس���ەر  هەمووم���ان، 
حەزدەكەی���ن  كۆمەڵگ���ەدا  و  خێ���زان  و 
سەركەوتن بەدەست بهێنین، وەلە گرنگتر 
ینی ئەو س���ەركەوتنانەش سەركەوتنمانە 
لەوكاران���ەی  بوونەت���ە دی���اردە و س���یما 
لەژیانمان���دا و پێویس���تی و پەیامێكن لە 
پێداویس���تی و پەیامەكانی پیان،بێگومان 
سەركەتنیش ڕێگا و شێوازی تایبەتی خۆی 
هەیە و ئیارەیەكی تۆكمە و س���ەركەوتوو 
لەگرینگترین مەشخەڵەكانی ئەم ڕێگایەیە، 
لەڕاستی دا لە پشت س���ەركەوتنی تاكەوە 
هەبوون���ی سەرپەرش���تیار وكاگێڕی یەكی 

س���ەركەوتوویە و بەهەمان ش���ێوە خێزان 
و ه���ەردەزگاو دامەزراوەیەكی تریش، جا 
لەبەر ئەو گرنگی یە لێرەدا دەمەوێ  دوو 
شێوەی ئیدارەكردن و كرگێڕی لە بارەی بۆ 
خوێنەر بخەمە ڕوو ئەمانەنیش كارگێڕی 
سەركەوتوو كارگێڕی سەرنەكەوتوون، بەم 

شێوەیە:
1- بەڕێوەب���ەری س���ەركەوتوو هەوڵی 
بەهێزب���وون و جێگیركردن���ی دامەزراوە 
و كارگەك���ەی دەدات، ب���ەڵام بەڕێوەبەری 
س���ەرنەكەوتوو هەوڵ���ی و جێگی���ر كردن 
وبەهێزكردنی پلەو پایەی خۆی دەدات لە 

ناو دەزگاو دامەزراوەكەی دا.
2- بەڕێوەب���ەری س���ەركەوتوو ڕێ���زی 
فەرمانبەرەكان���ی وەك���و م���رۆڤ دەگرێت 
و مرۆڤان���ە ل���ە گەڵیان���دا دەجوڵێت���ەوە، 
بەڕێوەبەری سەرنەكەوتووش دان بەمرۆڤ 
بوونی خەڵكدانانێ‌ و وەكو كۆیلە سەیریان 

دەكات و پێشێڵی مرۆڤایەتیان دەكات.

3- بەڕێوەب���ەری س���ەركەوتوو دەڵێت 
)من بیروڕام ئاوایە..... ڕای ئێوە چۆنە؟(، 
بەڕێوەبەری سەرنەكەوتووش دەڵێت: )من 
بڕیاری ئ���ەوەم داوە......دەی جێ‌ بە جێی 

جیاوازیەكانی نێوان 
بەڕێوەبەری سەركەتوو سەرنەكەوتوو

ئەمیر ئەحمەد عبدالقادر
ڕاهێنەری بواری پەرەپێدانی مرۆیی

ئەڵقەی یەكەم 
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بكەن(.
س���ەركەوتوو  بەڕێوەب���ەری   -4
كەلەگ���ەڵ  وادادەڕێژێ���ت  نەخش���ەیەكی 
بگونجێ���ت،  ژێردەس���تەكانیدا  توان���ای 
س���ەرنەكەوتوو  بەڕێوەب���ەری  ب���ەڵام 
نەخشەدادەڕێژێت بە بێ‌ لەبەرچاوگرتنی 

ژێردەستەكانی.
5- بەڕێوەب���ەری س���ەركەوتوو باوەڕی 
بەتوان���ای كەس���انی بەتوان���او كرێكارانی 
هەیە، كەچی بەڕێوەبەری س���ەرنەكەوتوو 

تەنها باوەڕی بەتوانای خۆی هەیە.
س���ەركەوتوو  بەڕێوەب���ەری   -6
ڕەوش���تی  و  ڕاش���كاوی  و  بەڕاس���تگۆیی 
ب���ەرزی و لێوەش���اوەیی ش���ەوق و زەقەوە 
لەگەڵت���دا دەدوێ���ت، ب���ەڵام بەڕێوەبەری 
س���ەرنەكەوتوو ب���ەدرۆ و تون���دو تیژی و 

خراپی لەگەڵتدادەدوێت.
7- بەڕێوەب���ەری س���ەركەوتوو ڕێگات 
پێدەدات داوای مافی خۆتی لێبكەیت ئەگەر 
لەگەڵیش���ت تێكچوو ڕێگات بۆ ئاساندەكات 
كێشەكەت بۆ سەرووی ئەو بەرز بكەیتەوە 
بێ‌ ئ���ەوەی بەرەنگارت بێت���ەوە، وەهەڵت 
بۆ دەڕەخس���ێنێت بەماف���ی خۆت بگەیت، 
كە ئاواش دەكات هەس���ت دەكات لەوانەیە 
هەڵەب���ووش بێ���ت و لەوانەی���ە ڕاس���تی 
ل���ەلای یەكێك���ی تر بێت جگ���ە لە خۆی. 
بەڕێوەبەری سەرنەكەوتووش ڕێگات نادات 
كێشەكەت بەریتە لای سەرووی ئەو ئەگەر 
لەسەر حەقیش بیت، خۆ ئەگەر وات كرد 
دژایەتیت دەكات و بەرپەرچت دەداتەوە... 
ئەوبەس ڕێگای ئەوەت پێدەدات س���وپاس 
و ستایش���ی بكەی���ت، ئەگەر چ���ی جێگای 

سوپاس و ستایشیش نەبێت.
8- بەڕێوەب����ەری س����ەركەوتوو گفتوگۆت 
لەگەڵ����دا دەكات بۆ پەش����یمان بوونەوەئەگەر 
داوای دەس����ت لەكاركێشانەوەت پێشكەش كرد 
یاویستت پێشكەشی بكەیت، بەڵام بەڕێوەبەری 
س����ەرنەكەوتوو هانت دەدات بۆ دەس����ت لەكار 
كێش����انەوە بەتایب����ەت ئەگەر لەگ����ەڵ ئەودا 
جیاوازبیت، تەنانەت زۆریشت لێدەكات با لە 

خاوەن توانا تایبەتیەكانیش بیت.
9- بەڕێوەب���ەری س���ەركەوتوو دەس���ت 
ك���ە  ك���ردن  پێش���خەری دەكات لەس���ەلام 
دەتبینێت، ب���ۆ نموونە دەڵێ���ت: عەلەیكم 

س���ەلام سوپاس بۆ خوا بۆ سەلامەتیت، یان 
ه���ەر جۆرێك ل���ەو جۆرە س���ەلام كردنانە.
كەچ���ی بەڕێوەبەری س���ەرنەكەوتووهەركە 
دەتبینێ، چاوەڕێیە تۆ سەلامی لێ‌ بكەیت، 
خۆئەگەر قسەیەكیش بكەیت دەڵێ تۆهاتی؟
دەس����ت  س����ەركەوتوو  بەڕێوەب����ەری   -10
پێش����خەری دەكات لەپیرۆزبای����ی كردن����ت لە 
بۆن����ەو جەژنەكاندا بەڵكوپەل����ەو پێداگریش 
ب����ەڵام   دەكات،  دا  پێش����خەریە  لەودەس����ت 
بەڕێوەب����ەری س����ەرنەكەوتوو چاوەڕێی ئەوە 
دەكات تۆ پیرۆز بایی لێ‌ بكەیت، ئەگەر واشت 
نەكرد لۆمە و سەرزەنش����تت دەكات ئامادەیە 
كەیف و ش����ادیت تێك ب����دا ئەگەرلە جەژن و 

بۆنە و كاتە  خۆشەكانشیشت دا بێت.
11- بەڕێوەبەری س���ەركەوتوو بیروڕات 
بەگەورە دەزانێت، وەتواناكانت دەنرخێنێ‌ 
و  وە هان���ت دەدات لەس���ەر داهێن���ان و 
نوێ‌ گ���ەری، بەڕێوەبەری س���ەرنەكەوتوو 
بی���روڕات بەك���ەم دەزانێ���ت و توان���ا و 
دەكا  ناچ���ارت  و  دەڕووخێن���ێ‌  وورەت 
لەس���ەر چاو لێكەری كوێرانەوڕاوەستاوی 

وپێشنەكەوتنت.
12- بەڕێوەبەری سەركەوتوو بەشێوازی 
گفتوگ���ۆ لە گەڵت���ا دەدوێ‌،ڕێگات پێدەدات 
لەگەڵدابكەی���ت،   بۆچونیخ���ۆت  بەبی���رو 
بەڕێوەبەری س���ەرنەكەوتووش بە كوتەك 
لە گەڵت���دا دەدوێ‌، ڕێگات نادات گفتوگۆی 
ب���ڕوای  لەبەرئ���ەوەی  لەگەڵدابكەی���ت، 
بەبیروبۆچون���ی ت���ۆ نییە و خۆش���ی بە 

پڕۆفیسۆر دەزانێ‌.
س���ەركەوتوو  بەڕێوەب���ەری   -13
ح���ەزدەكات پێ���ی بڵێیت من پێش���نیازت 
ب���ۆ دەك���ەم، بەڕێوەبەری س���ەرنەكەوتوو 
ح���ەزدەكات پێ���ی بڵێیت من پش���تگیریت 
لێدەك���ەم و بەگیان و دڵ  ل���ە گەڵتدام و 

خۆمت فیدادەكەم.
14- بەڕێوەبەری س���ەركەوتوو لەكاتی 
ڕوودان���ی جی���اوازی و قس���ە پ���ی وتن و 
هێ���رش كردنەس���ەری  ش���لوێ‌ ناب���ێ‌ و 
توڕەی���ی خ���ۆی كۆنت���ڕۆڵ دەكات، كەچی  
بەڕێوەبەری سەرنەكەوتوو لە كاردانەوەی 
بیركردنەوەت لەنواندنی بیر و ڕای جیاواز 
لە گەڵ ئەودا، دەس���ت بەسەر موچەكەتدا 

بگرێ‌ و چەنگ لە قوڕگت بنێ‌.

س���ەركەوتوو  بەڕێوەب���ەری   -15
بەخۆشەویس���تی ی���ەوە گ���وێ‌ لەبیروڕات 
دەگرێت بۆ پێشخستنی كارو برەكان، بەڵام 
بەڕێوەبەری سەرنەكەوتوو بەخۆشەویستی 
گ���وێ‌ ل���ە پیاداهەڵ���دان و پ���اك ڕاگرتنی 

دەگرێت.
س���ەركەوتوو  بەڕێوەب���ەری   -16
لەپێن���اوی ت���ۆدا دەس���تكەوتەكانی كارگە 
بەدەس���تدەهێنێت،  دامەزراوەك���ەی   و 
ب���ۆ  ت���ۆی  بەڕێوەب���ەری س���ەرنەكەوتوو 
وەدەستهێنانی دەس���تكەوتەكان لە پێناوی 

خۆیدا دەوێ‌.
دوای  س���ەركەوتوو  بەڕێوەب���ەری   -17
بیركردنەوە و ڕاوێ���ژ خێرا بڕیار دەدات، 
ب���ەڵام بەڕێوەبەری س���ەرنەكەوتوو پێش 
بیركردن���ەوە  و لەبڕیارەكانیش���ی بێ‌ بیر 

كردنەوە  پەشیمان دەبێتەوە.
س���ەركەوتوو  بەڕێوەب���ەری   -18
ش���ێوە  بەباش���ترین  و  بەخۆشەویس���تی 
ل���ە گەڵت���دا دەجوڵێت���ەوە، بەڕێوەب���ەری 
س���ەرنەكەوتووش بە ڕق و قینەوناشیرنی 

لە گەڵتدا دەجوڵێتەوە.
19- بەڕێوەبەری سەركەوتوو ئەوبابەت 
و پێش���نیازانەی ك���ە پێشكەش���ی دەكرێن 
دەی���ان خوێنیتەوە بۆئەوەی س���ودیان لێ‌ 
وەربگرێ���ت، بەڕێوەبەری س���ەرنەكەوتوو 
پێشنیازەكان ناخوێنێتەوە وەئەگەر بشیان 
خوێنێتەوە تێیان ناگات وەئەگەر تێش���یان 
ب���گات لەوانەی���ە دەرت ب���كات لەكارەكەت 

بەهۆی جیاوازبوونت لەبیروڕای ئەو.
20- بەڕێوەبەری سەركەوتوو داهاتووت 
لەگەش���ەكردنت  و پێشخستنی ئیشەكەتدا 
دەبینێ���ت، بەڕێوەب���ەری س���ەرنەكەوتوو 
داهاتووت لەپش���تگیری و گوێ‌ لە مش���تی 
ئەودا دەبینێت گوێڕایەڵی بۆ فەرمانەكانی 
دا، پێ‌ ی وایە داهاتووت  لەدەستی ئەودایە.

21- بەڕێوەبەری س���ەركەوتوو دەس���ت 
كردنت���دا،   لەخ���ەڵات  دەكات  پێش���خەری 
چاوەڕوانی  س���ەرنەكەوتوو  بەڕێوەب���ەری 
ئەوە دەكات خەڵاتی بكەیت یاخود دیاری 

بۆ ببەیت.
س���ەركەوتوو  بەڕێوەب���ەری   -22
پەرەبەبیروڕاكانت دەدات و دەشیگێڕێتەوە 
س���ەرنەكەوتوو  بەڕێوەب���ەری  بۆخ���ۆت، 
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بیروبۆچونەكان���ت دەدزی و ب���ۆ خۆیانی 
دەگێڕێتەوە.

23- بەڕێوەبەری سەركەوتوو چاودێری 
كارەكان���ت دەكات و هەڵیان دەس���ەنگێنێ‌، 
بەڕێوەب���ەری س���ەرنەكەوتوو دڵ خ���ۆش 
نابێت بەكارەكانت و سیخوڕیت بەسەرەوە 

دەكات.
24- بەڕێوەبەری س���ەركەوتوو بەباشی 
دەزانێت پشتگیریت بكات و ستایشت بكات 
لەپێ���ش چاوی خەڵكدا، ب���ۆ ئەوەی هانت 
بدات بۆفێربوون و جوامێری،  بەڕێوەبەری 
سەرنەكەوتوو بەباشی ماستاوی بۆ بكەیت 
و پیایداهەڵبڵێی لەبەرچاوی خەڵكدا،  بۆ 
ئەوەی ئەم پەتایەی ستایش و پیاهەڵدانە 

ئەوانی تریش بگرێتەوە.
وات  س���ەركەوتوو  بەڕێوەب���ەری   -25
لێ���دەكات هەس���ت ب���ەڕۆژە خۆش���ەكانت 
بكەیت،  بەڕێوەبەری سەرنەكەوتوو لەكات 
و ڕۆژێكی ناخۆش���ەوە ب���ۆكات و ڕۆژێكی 

ناخۆشترت دەبات.
26- بەڕێوەب���ەری س���ەركەوتوولایەنی 
دەروونی���ت ڕەچ���او دەكات،  بەڕێوەبەری 
و  ب���ارودۆخ  بەگوێ���رەی  س���ەرنەكەوتوو 
هەوەس و ئارەزووی خۆی هەڵس و كەوتت 

لە گەڵدادەكات.
27- بەڕێوەب���ەری س���ەركەوتوو خۆی 
بەبەرپرس���یاری ژێردەس���تەكان و كارگ���ە 
دەزانێ���ت لەهەم���وو ب���اروو دۆخێكدا، جا 
چ لەكات���ی س���ەركەوتن دابێ���ت یاخ���وود 
شكستدا، بەڕێوەبەری سەرنەكەوتوو خۆی 
بەهۆكاری سەركەوتن دەزانێت،  وەئەوانی 

لەگەڵیشیدان بەهۆكاری شكست دادەنێت.
28- بەڕێوەبەری سەركەوتوو كارەكەی 
بە ئ���ەرك و پەیام دەزانێت،  بەڕێوەبەری 
سەرنەكەوتوو كارەكەی بەبارو سەرۆكایەتی 

و قەڵغانی خۆی دەزانێت.
كات  س���ەركەوتوو  بەڕێوەب���ەری   -29
بەزایە ناداو كاردەكات و بەرهەم دەهێنێت،  
بەڕێوەب���ەری س���ەرنەكەوتوولە بەرامبەر 
بارودۆخەكاندا چۆك دادەدات و بێ‌ ئومێد 

دەبێت و پاڵدەداتەوە.
30- بەڕێوەب���ەری س���ەركەوتوو لەگەڵ 
بەهێمن���ی  دەرەكیەكان���دا  گۆڕانكاری���ە 
هەڵس���وكەوت دەكات و ب���ە گرتنەب���ەری 

پ���اڵ ن���ەری ناوەكی بۆ چارەس���ەركردنی،  
بەڕێوەبەری سەرنەكەوتوو نمونەی مراوی 
ی���ە لەكات���ی مەلەكردندا ل���ەدەرەوە ئارام 
دیارە بەڵام لەناوەوەدا بەخێرای قاچەكانی 

بەئاودا دەكێشێت.
31- بەڕێوەبەری سەركەوتوو جیاوازی 
دەكات ل���ە نێ���وان بەرژەوەن���دی تایبەتی 
و بەرژەوەن���دی گش���تی دا بەرژەوەن���دی 
گش���تی هەڵدەبژێرێت بەسەر بەرژەوەندی 
س���ەرنەكەوتوو  بەڕێوەب���ەری  تایبەت���دا، 
هەڵدەبژێرێ���ت  تایبەت���ی  بەرژەوەن���دی 

بەسەر بەرژەوەندی گشتی دا.
32- بەڕێوەبەری س���ەركەوتوومتمانەی 
بەخوا زۆرەو پش���تی بەخودا دەبەس���تێت 
و پش���تیوانی لێ‌ دەخوازێ‌ و ئیستیخارەی 
پ���ێ‌ دەكات  لە كارەكان���ی دا، بەڕێوەبەری 
س���ەرنەكەوتوو پش���تی بەخودا نابەستێت 

لەكارەكانیی دا.
33- بەڕێوەبەری س���ەركەوتوو  توانای 
ئاڕاستەكردن وسەر پەرشتی و بەڕێوەبردنی 
تاكەكان���ی هەیە ب���ۆ بەدەس���تهێنانی كار 
لەكاتێك���ی دی���اری ك���راو و بەتوانایەك���ی 
ئەوپڕۆگرام���ەی  بەش���ێوەی  پێویس���ت‌و، 
ك���ە دەڵێ���ت)كاری ئەمڕۆناخاتە س���بەی(، 
بەڕێوەبەری س���ەرنەكەوتوو توانای نی یە 
كاروب���ارەكان لەكاتی دی���اری كراو بەڕێك 
و پێك���ی وتەواوی ئەنج���ام بدات،  جا یان 
دوای���ان دەخات یاخود ئەنجامیان دەدات و 
دەڵێت،  وەدرووش���می ئەوەیە كەدەڵێت ) 

لەوە باشترم لەتوانا دانی یە(.
34- بەڕێوەبەری سەركەوتوو لە پێشهات 
و كاروبارەكان���ی دا  بیروڕاكان���ی ڕوون و 
ئاش���كران و،  بەڕێوەبەری س���ەرنەكەوتوو 

بیروڕاكانی تەم و مژاوین و ڕاڕایە.
35- بەڕێوەبەری سەركەوتوو   نەرم و 
نیانە خ���اوەن مڕونەتە لەهەڵس و كەوت 
كردنی لەگەڵ خەڵك و ئەوش���تانەی دێتە 
ڕێی دا و. لەگەڵ ئەوەشدا سەربەستانە ڕوو 
وەو جێبەجێكردنی ئامانجەكانی  هەنگاو 
دەنێ‌ بێلادان لەڕێگاكەی بەباشی جێبەجێ 
دەكات، بەڕێوەبەری سەرنەكەوتوو باوەڕی 
ب���ە نەرم���ی نواندن و مڕون���ەت نی یە و 
وەلەكاتی جێبەجێ‌ كردندا لەڕێگا لادەدات 

و ئامانجەكانیش جێ‌ بە جێ‌ ناكات.

36- بەڕێوەبەری سەركەوتوو   ئاسۆی 
هۆش و لێكدانەوەی فراوانە، وە لەسەرجەم 
هەڵوێس���تەكانی  ل���ە  گۆش���ەكانەوە  لاو 
دەڕوان���ێ‌، بەواتایەك���ی ت���ر. وێنەیەك���ی 
گش���تی دیمەنەكان دەكێشێت پێش ئەوەی 
بچێتە ناو قوڵایی باس���ەكان،  بەڕێوەبەری 
سەرنەكەوتوو لەیەك گۆشەنیگاوە سەیری 
شتەكان دەكات و لایەنەكانی تری لێ دیار 
نابێت، ئەمەش وادەكات گشت گیر نەبێت 
و دەبێتە هۆی ب���ێ‌ ئاگابوونی لە پێكهاتە 

گشتی و شتە سەرەكیەكان.
37- بەڕێوەب���ەری س���ەركەوتوو   ب���ە 
زیرەك���ی و متمان���ە بەخۆبوون و خێرایی 
و ڕاس���تەوخۆ وەكو پێویست هەڵسوكەوت 
لەگەڵ ڕوداوە لەناكاوو گیر و گرفتەكاندا 
دەكات. بەڕێوەب���ەری س���ەرنەكەوتوو ب���ە 
هەڵچون���ەوە هەڵس���وكەوت لەگ���ەڵ گیرو 
گرفتەكان���دا دەكات، متمانەی بەخۆی نی 

یە و زوو لەگرفتەكان ڕادەكات.
س���ەركەوتوو    بەڕێوەب���ەری   -38
بابەتیانە توانای كەسەكان هەڵدەسەنگێنێ  
ولەكات���ی دەستنیش���انكردنی پیش���ەكاندا 
كەسی شیاو بۆ شوێنی شیاو هەڵدەبژێرێت، 
بەڕێوەبەری س���ەرنەكەوتوو پێوانەكردنی 
بۆ ئەمە تەڕفداری یە، یان خزم خزمێنە 

و ئارەزووبازی یە.
39- بەڕێوەبەری سەركەوتوو   هاوكاری 
ئ���ەدات،  هانی���ان  و  ئ���ەكات  ئەندامان���ی 
بۆڕاهێن���ان و گەش���ەپێدانی تواناكانیان و 
دروس���ت كردنی كادیری پێشەنگ  لە دام 
و دەزگاكەی دا، لە پێناو چارەس���ەركردنی 
گرفتی كەمی كات لادانی بەربەس���تەكانی 
بەردەم بەرژەوەندیەكان���ی،  بەڕێوەبەری 
س���ەرنەكەوتوو بواری س���ەركەوتن لەهیچ 
كارێك���دا جا گەورە بێ‌ ی���ان بچوك نادات 
مەگەر ڕێپێدان و لەژێر چاودێری ووردی 

خۆیدانەبێت.
40- بەڕێوەبەری س���ەركەوتوو   چاوی 
لە س���ەرجەم لایەنەكان���ی كارگێڕی یە و 
بەشێوەیەكی هاوسەنگ گرنگیان پێدەدات، 
بەڕێوەب���ەری س���ەرنەكەوتوو تەنها چاوی 
لەسەر لایەنێك یان چەند لایەنێكە بەبێ‌ 

گرنگی دان بەبوار و لایەنەكانی تر.
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پێنوسەكەم  ئەمجارە  با  هاوڕێكەم 
ب��ۆ ت��ۆ ب��خ��ەم��ە ك���ار، ب��ۆ ت��ۆ بنوسم،  
جەوهەری  زاخ��ی  تۆ  بۆ  بدوێم،  بۆتۆ 
خامەكەم بڕێژم،  بۆ تۆ ڕۆح بچێژم لە 
ڕیز  ڕستە  ئیلهامەكانم  بم.  فەنا  چێژا 
عەقڵم  ڕۆحم  ناخم  هەستەكانم  بكەم، 
عیرفانم...  عەشقم  نەستم  مەعریفەتم 
بخەمە خزمەتی تۆ تاكو، ڕۆڵی هیجرەتی 
پایانی زستان بگێڕێ‌ بەرەو من و بۆ من، 
بەهار  و  وەربگرم  هیجرەتەت  ئەم  تاكو 
ببمەوە. هاوڕێكەم: بێ‌ تۆ ناژیم، ژیانی 
شومی  یەعنی  تاریكی،  یەعنی  تۆ  بێ‌ 
مەرگ...  مەینەت  میحنەت  تاڵی  ساردی 
من ژیانم دەوێ‌ نەك مەرگی بێ‌ تۆ من 
نەك  دەوێ‌  نەمامم  گوڵدانی  ناو  بارانی 
ئاگری هیجرەتی دوری تۆ من ئاوم دەوێ‌ 

نەك ئاگر، تكایە مەمـسـوتێنە. 
بۆ  گوزارشتا  پلەی  پەڕی  لەو  ئێستا 
»شعورو  دەڕێ��ژم  ناخم  و  ئەدوێـم  تۆ 
ویژدانم ببینە«! هەموو دروستكراوەكانی 
لەبار  سكوتیان  و  گـۆ  دەهێنمە  خ��ودا 
زم��ان��ی ح��اڵ و پێنوسی  ب��ە  دەب���ەم و 
و ڕستەكانیان پێ‌  دەڕێژم  دایان  دەستم 
لە  ئێستا  هاوڕێكەم: من  دەك��ەم.  ت��ەواو 
ناخێكدا دەژیم كە پڕە لە قسەو وشەو 

ب��ۆچ��ون��ی م��رۆڤ��ی ج��ی��اواز، م��ن چۆن 
گوزارشتم  ئیرادەی  و  هەست  دەتوانم 
لە تۆدا تەواو بكەم و دەرگای وشەكانم 
بەسەر تۆدا دابخەم كاتێك تۆ سەرچاوەی 
مەغزای دەربڕینەكانی منی شعوری منی 
ویژدانی منی نەستی منی ڕۆح و دڵ و 
دەرونم  دەروازەی  كە  تۆ  منی؟!  گیانی 
دەكەیتەوە، ئازارو مەینەتیەكانم لەسەر 
لە  بـۆشایی  لە  سوكتر  دەك��ەی،  س��ووك 
ئیتر  دەری��ا...  لە كەفی  لە هەوا  پووش 
بشكێنم  پێنوسەكانم  دەتوانم  چۆن  من 
بێدەنگیدا  لە  بپێچمەوەو  لاپەڕەكان  و 
تەنهایی تەی بكەم ؟! من چۆن دەتوانم 
بم   نامۆ  تـۆدا  سپێدەی  نەسیمی  لەگەڵ 
تۆدا  ئێوارانی  ئیلهامبەخشی  بای  لەگەڵ 
هاوڕێكەم:  بجەنگم؟  بم  دژ  و  ناكۆك 
من دەمەوێ‌ پڕ بە هەموو دونیا هاوار 
ئ��ازار  و  ئێش  و  و چی حەسرەت  ك��ەم 
دایبارێنمە  پێنوسەكەمدا  ب��ە  ه��ەی��ە 
بنەخشێنم  سپیەكان  لاپ��ەڕە  خ��وارەوەو 
و هێڵەكان بلەرزێنم، تاسەكان ئازارەكان 
كاتێك  بڕەوێنم.  خەمەكان  سەختیەكان 
ئەدەن  شەپۆل  وشەكانم  ئەدوێم  تۆ  بۆ 
لێشاوی  وەكو  ڕستەكانم  و  بەناویەكدا 
لە  گوزارشتەكانم  دەبنەوەو  درێژ  ڕوبار 

و  تین  تاوی  لە  سەردەردێنن،  ڕۆح��ەوە 
فشاری پەنجەكانمدا زۆر دەترسم لەناكاو 

پێنوسەكەم بخنكێنم! 
تۆ  بۆ  گرنگی،  من  بۆ  تۆ  هاوڕێكەم 
ڕۆحم  بە  ئارامی  ژی��ان  تۆ  لەگەڵ  دووان 
دەب��ەخ��ش��ێ‌، وی���ژدان���م ئ��اس��ودە دەك���ات، 
و  ن��اك��ەم  بێكەسی  تەنهاییو  ب��ە  هەست 
قورسایی خەم، چونكە من  بارو  لە  دورم 
هاوڕێبازین  و  ه��اودەم  پێكەوەین،   تۆ  و 
و خاوەنی یەك بـڕیـاریـن. دڵمان ئاوێتەی 
هاوڕێكەم:  تێكدەشكێنین.  خ��ەم  یەكەو 
دەمەوێ‌ پێكەوەبین و سەختیەكان پێكەوە 
ببڕین. دەستم بگرەو ڕێگە سەختەكانم بۆ 
نزیك بكەرەوە تاكو هەست بە میهرەبانیو 
وەكو  ت��ۆدا  سایەی  لە  و  بكەم  تۆ  وەف��ای 
مرۆڤێكی شكۆدار بمێنمەوە. هاوڕێكەم من 
لێرەدا دەمەوێ‌ ئەودیوی پەڕەكــــە بۆ تۆ 
گوزارشتەكانت  بە  ت��ۆش  تاكو  بێڵم  جێ 
ڕۆحم ئاسودە بكەی ئاسۆكانم نیشان بدەی، 
تەواوم بكەی تەواوتر لە ئەستێرە لە مانگ 
لە ڕوناكی خۆر. ئێستاش من بە خێراییەك 
نەیزەكەكانی  كشانی  لە  بێ‌  خێراتر  كە 
دەك��ەم��ەوەو  ب��ەرز  پ��ەڕەی��ە  ئ��ەم  ئاسمان 
ئەم  بە كە من  تۆ شایەد  دەڵێم: خودایە 

هاوڕێـیەم خۆش دەوێ‌...

هـاوڕێـكـەم تۆ بـۆ مـن گـرنگی

نووسینی: بەڵـێن ئەنوەر
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بۆ ئەوەی كەسایەتیمان 
بەهێز بێت!!

مامەڵە كردنی چاك لەگەڵ كەسانی تردا 
ئاوێنەی كەس���ایەتیمانە،  هونەرێكە كەم 
كەس تێیدا بەهرەمەندە، كەسایەتی بەهێز 
توانای باشی هەیە لە مامەڵەكردنی جوان 
و تەندرووس���ت لەگەڵ دەورووبەرەكەیدا، 
ج���ا بۆئ���ەوەی كەس���ایەتیەكی بەهێ���ز و 
كاریگەرم���ان هەبێت، پێویس���تە پابەندی 
چەن���د بەهایەكی جوان بی���ن و تیاماندا 
رەن���گ بات���ەوە، نادیدە گرت���ن  و بەكەم 
تەماش���ا كردنی ئ���ەو بەهایانە، كاریگەری 
نەرێنی لەس���ەر كەس���ایەتیمان درووس���ت 
دەكات، بەه���او بنەم���اكان زۆرن و لێرەدا 
هەر دەتوانین ئاماژە بەسێ خاڵی سەرەكی 

بدەین:
1- توانای دەربڕین:

ئەوانەی بێ بیركردنەوە قسەدەكەن، 
ئەوا هیچ كاریگەریەك لەسەر دەوروبەر 
و كۆمەڵگاكەیان بەجێناهێڵن، قسەكانیان 
نەكڵۆك���ەو هی���چ س���ەنگ و بای���ەخ و 

كاریگەری و ئەفسوناوییەكی نیە.
دوای  بەهێ���ز  كەس���انی  ب���ەڵام 

بیركردن���ەوەو لێكدانەوەی ورد دەدوێن، 
حیساب بۆ وشەو دەربڕینە كانیان دەكەن، 
هەوڵ���دەدەن كاریگ���ەری چ���اك لەس���ەر 
دەورووبەرەكەی���ان  بەجێبهێڵ���ن. ه���ەر 
بۆیە پێویس���تە مرۆڤ زاڵ بێت بەس���ەر 
دەس���تەواژەو وتەكانیدا و بە مەبەستەوە 

لەكاتی خۆیدا بەجوانی دەری ببڕێت.
 2-  پیاهەڵدان و ستایش كردن: 

هەر ئاخاوتنێك خاوەنەكەی مەبەستی 
س���تایش و پیاهەڵدان و خۆ دەرخس���تن 
بێت، كاریگەرێتی خاوەنەكەی لەسەر دڵ 
و دەرونی خەڵكی لاواز دەبێت و دەبێتە 
مایەیی لاوازی و لە دەس���تدانی ش���كۆیی 
و كوش���تنی كەسایەتی، ئەو كەسەی حەز 
لە خۆ هەڵكێشان دەكات كۆیلەی نەریتە 
خراپەكان���ی خۆیەت���ی و زیانێكی گەورە 
بەخۆی دەگەنێت و ناتوانێت س���ەرنجی 
دەوروبەری ڕابكێش���ێت، بەڵام كەس���انی 
بەهێز چاوەڕوانی س���وپاس و ستایش���ی 
ك���ەس نی���ن خۆشەویس���ت و چاكەكارن 
لەس���ەر  كاریگ���ەرن  و  پەی���ام  خ���اوەن 

دەورووبەرەكەیان.
 3-  خۆ بەدوورگرتن لە مش���تومڕی 

بەتاڵ و بێسود: 
كەس���ایەتی بەهێ���ز توان���ای خۆ بە 
دوورگرتنی هەیە لە مش���تومڕی بەتاڵ و 
گفتوگۆی گەمژانە، كە كەس���ەكان تێیدا 
تەنها دەیان���ەوێ تواناكانیان بەدەرخەن 
بەسەركەسانی تردا. هەڵوێستی كەسایەتی 
بەهێز لەگفتوگۆكردندا س���ەركەوتن نیە 
بەسەركەسانی تردا بەهێنانەوەی بەڵگەو 
پاس���اوی بێدەنگكەر، بەڵكو خستنەڕووی 
راستیەكانە بەبێ‌ حەماسەت و هەڵچوون 
و خەم���ی ئ���ەوەی نی���ە بەرامب���ەرەكان 
چەندێك متمانە بە بەڵگەو پاس���اوەكانی 

دەكات.
ئەركی كەس���ی بەهێز ل���ە گفتوگۆ 
كردندا بریتیە لە تیش���ك خستنە سەر 
راس���تیە ش���اراوەكان، كەس���ێكە لەكاتی 
قسە كردندا بە هێمنی دەدوێ و دەنگ 
بەرز ناكاتەوە و خۆی  بەس���ەر ئەوانی 

تردا زاڵ ناكات.
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